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PRESENTACIÓN DEL OBISPO 
 
 
 
 
 
El reciente Sínodo Diocesano del año 2001 tuvo como lema: “Testigos de 

esperanza”. En continuidad con este gran objetivo, se nos convoca ahora, a toda la 
Diócesis, a dar razón de nuestra esperanza y a testificarla en medio de la sociedad 
riojana. La esperanza cristiana no es un vago sentimiento de confianza en el futuro, ni 
sólo la decisión por mantener la vigencia de lo que se ha venido en llamar utopía, y la 
apuesta permanente por la construcción de un mundo nuevo. También desde la 
increencia es posible el pensamiento utópico y el compromiso por mejorar el mundo. La 
esperanza cristiana es, primordialmente, una persona: Jesucristo, que con su Muerte y 
Resurrección rompe todos los límites de la condición humana y,  por su misterio 
pascual, por su victoria sobre la muerte, se constituye en el fundamento que hace 
posible toda esperanza, nos abre el camino de la Vida.  Él mismo es el Hombre nuevo, 
Guía de una vida  nueva, que sigue sembrando con su Palabra poderosa la semilla del 
Reino de Dios y derramando su Espíritu sobre el corazón del hombre, haciendo nuevas 
todas las cosas.  A Él lo proclamamos Resucitado de entre los muertos, la más Buena y 
más Bella Noticia para el hombre de todas las épocas, siempre corroído por la muerte, 
siempre sediento de vida  y felicidad. Él es nuestra alegre esperanza y nuestra fuerza, y 
a Él celebramos y cantamos en la Liturgia y en el corazón:  “No tengáis miedo ni os 
turbéis; al contrario, dad culto en vuestros corazones a Cristo el Señor, siempre 
dispuestos a dar respuesta a todo el que os pida razón de vuestra esperanza” (1 Pet 
3,14-15). 

 
De Jesucristo, esperanza de la humanidad, dijo el Concilio Vaticano II: “El 

Señor es el fin de la historia humana, el punto en el que convergen los deseos de la 
historia y la civilización, centro del género humano, gozo de todos los corazones y 
plenitud de sus aspiraciones” (G.S. 45).  Y el Mensaje final del Sínodo de los Obispos 
sobre Europa (1999) nos transmitía “una alegre confesión de esperanza: ¡Tú, Señor 
resucitado y vivo, eres la esperanza siempre nueva de la Iglesia y de la humanidad; tú 
eres la única y verdadera esperanza del hombre y de la historia; tú eres entre nosotros 
‘la esperanza de la gloria’ (Col 1,27) ya en esta vida y también más allá de la muerte! 
En ti y contigo podemos alcanzar la verdad, nuestra existencia tiene un sentido, la 
comunión es posible, la diversidad puede transformarse en riqueza, la fuerza del Reino 
ya está actuando en la historia y contribuye a la edificación de la ciudad del hombre, la 
caridad da valor perenne a los esfuerzos de la humanidad, el dolor puede hacerse 
salvífico, la vida vencerá a la muerte y lo creado participará de la gloria de los hijos de 
Dios”.  
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Os brindo esta confesión de esperanza en Jesucristo, que repetía la Exhortación 

Apostólica “Ecclesia in Europa” (2003) del Papa Juan Pablo II, para  hacerla nuestra, 
de toda  la Diócesis, al inicio de este quinquenio, como la clave y el eje conductor de 
todo el Plan Diocesano de pastoral. Desde Él, Jesucristo, nuestra esperanza, podremos 
experimentar la unidad de los múltiples objetivos y acciones que hemos programado, 
pues, de lo contrario, podrían resultarnos como dispersos e inconexos. Ésa ha de ser 
también la clave final de revisión: si Jesucristo, vivo y presente en la Iglesia, ha sido 
más conocido y amado en La Rioja; si ha crecido la confianza y esperanza en Él; si los 
valores y misterios que reveló con su palabra, con su vida, con su muerte y su 
resurrección, con el don de su Espíritu (que constituyen el verdadero sentido de la vida 
humana) se están afianzando más entre nosotros. “No hay evangelización verdadera 
mientras no se anuncie el nombre, la doctrina, la vida, las promesas, el reino, el 
misterio de Jesús de Nazaret, Hijo de Dios” (Evangelii Nuntiandi, 22). 

 
Proponer a Jesucristo como nuestra esperanza tiene tres exigencias 

fundamentales para nuestra pastoral y para nuestra vida: 
 

1ª) Anunciarlo y darlo a conocer como la Buena Noticia. Muchos no le conocen o tienen 
una imagen de Él distorsionada y confusa. 
 
2ª) Encontrarnos con Él en la Iglesia, Palabra y Sacramento,  y en los pobres, también 
voz y presencia de Jesús. No valen los teóricos de Jesús sino los testigos, los que oyen 
su voz, escuchan y meditan su palabra, se dejan mirar por Él y le miran, comen su Pan y 
beben su Cáliz, le atienden dignamente en los pequeños, la gente humilde, los enfermos, 
los que sufren, los pobres del mundo. 
 
3ª) Proponer su estilo de vida y su seguimiento como camino de felicidad. Esto no se 
hace sólo con palabras, con retórica, sino irradiando la belleza de la vida cristiana, la 
belleza del Espíritu: unidad, verdad, caridad, libertad. Irradiando esta belleza en la 
familia, en el trabajo, en el tiempo libre, el ocio, la cultura, en las relaciones sociales. 
 
En la medida en que los objetivos, medios y acciones del Plan de Pastoral, con el 
necesario auxilio del Espíritu del Señor, vayan ayudando a hacer realidad estas 
exigencias, podremos decir que estamos logrando el fin pretendido. Si no, podrían ser 
actividades y esfuerzos desencaminados o todavía a medio camino. 

 
Esta clave de la esperanza en Jesucristo ha de aplicarse en los cinco campos 

prioritarios que nos proponemos en nuestro Plan y en cada uno de sus grandes objetivos. 
 

1. En la pastoral familiar: Apoyados en Jesucristo, nuestra esperanza, la única 
esperanza del mundo, queremos mejorar la preparación al matrimonio y, para ello, 
tendremos que suscitar en los novios, de modos diversos, un encuentro más vivo con 
Jesús Resucitado, y hacer amables, explicándolas bien, sus enseñanzas sobre el 
matrimonio, la vida y la sexualidad, desenmascarando la banalización del sexo y la 
idolatría del placer, que nos llevan a la cultura de la muerte. Y proponemos acercarnos, 
con espíritu esperanzado y misionero, a las familias  ya constituidas, tratando de 
acercarlas al reencuentro con el Señor presente en la comunidad, a los grupos de fe, a la 
celebración de la Eucaristía y al resto de los Sacramentos. La “Iglesia doméstica”, de la 
que habla el Plan Pastoral, sólo crecerá en sus diversas dimensiones, si en ella se 
aprende a orar, a conocer y amar a Jesús y a experimentar la alegría de ser su amigo y su 
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discípulo. Y cuando tratemos de difundir en la sociedad el “Evangelio de la familia”, 

lo haremos con el gozo de saber que estamos trabajando por algo que es esperanza de la 
humanidad y verdadero futuro de la sociedad. 

 
2. En la pastoral sacramental: Una verdadera renovación de la preparación a 

los sacramentos supone llevar a las personas a un reencuentro con Jesucristo, suscitando 
o actualizando la experiencia de fe. A veces encontramos que, en muchos de los que 
piden los sacramentos, su fe está mortecina, como el pábilo vacilante o como entre 
cenizas. Necesitamos los  dones del Espíritu: la creatividad del amor y la alegría, la 
fortaleza del espíritu apostólico y la humilde tenacidad de la paciencia, para lograr que, 
en tantas familias adoctrinadas por el materialismo actual, se encienda la llama de nuevo 
y prenda la fe. Cuando esa llama prende, lo demás viene por añadidura. Y ese encuentro 
con Jesucristo Resucitado, presente en su Iglesia, les llevará a reorientar la vida según 
los tesoros del Evangelio, los valores del Reino de Dios;  el encuentro con Jesucristo les 
llevará a mejorar la propia convivencia familiar y a trabajar, cada cual en su ambiente, 
por una sociedad mejor. Ciertamente, para todo ello, debemos hacer nuestra la actitud 
misionera de Jesucristo, Buen Pastor, que busca la oveja perdida y la pone con infinito 
amor sobre sus hombros y la lleva al redil de las ovejas, a la Iglesia, casa común de los 
bautizados. De esta manera podremos decir de verdad que Jesucristo es nuestra 
esperanza y la testimoniaremos con nuestra vida. 

 
3. En la presencia pública y el compromiso social, los cristianos creemos que 

podemos aportar a la sociedad un gran bien: dar a conocer a Jesucristo como esperanza 
para la humanidad. Él es quien puede dar sentido a la vida de muchas personas que hoy 
se encuentran desorientadas o desilusionadas. Él planteó en las Bienaventuranzas una 
forma de construir el mundo y de encontrar el camino de la felicidad. Apoyar a los más 
pobres y necesitados de la sociedad ha de ser un claro distintivo de los cristianos de La 
Rioja. Asimismo, desde nuestra fe en Jesucristo y en coherencia con ella, defendemos la 
justicia, la paz, la vida y los demás valores que propone la Iglesia en su doctrina social; 
todo eso trataremos de hacerlo con humildad y valentía, como lo hacían los primeros 
cristianos y nos lo enseñan los santos.   

 
4. En la pastoral juvenil, hemos de poner a Jesús como el centro de nuestros 

objetivos y la clave de nuestra pedagogía. Cuando los jóvenes descubren a Jesús como 
el hombre libre y sincero, como amigo real y cercano; cuando tienen experiencia de 
oración personal y alguna vivencia de fe, cuando se encuentran con Él en la comunidad 
cristiana y en los sacramentos, cuando somos capaces de darles a conocer que el 
Evangelio habla realmente de la vida, de su propia aventura; cuando vivimos con 
auténtica alegría, según nuestra capacidad, el estilo de vida de Jesús, todo eso les 
engancha y les lleva a introducir pequeños cambios en su manera de vivir, les anima a 
pequeños compromisos, que luego pueden ser mayores, incluso del seguimiento en la 
vocación sacerdotal, consagrada o misionera. Jesucristo es esperanza de los jóvenes y ha 
de ser también esperanza para los sacerdotes y los educadores que trabajan con ellos, 
impidiendo que caigamos en el desánimo o el derrotismo. La oferta del Evangelio de la 
salvación, que les ofrecemos, es realmente muy valiosa en sí misma, les damos lo mejor 
que hay en el cielo y en la tierra: Jesucristo Resucitado, Redentor del Hombre, Alegría y 
Salvación del mundo. Con los grupos de Confirmación tenemos que seguir trabajando 
con gran ilusión y ánimo, sabiendo que el Espíritu del Señor también trabaja a los 
jóvenes. Y, sobre todo, debemos cuidar especialmente el acompañamiento espiritual de 
todos y de cada uno de ellos. Los jóvenes tienen necesidad de verdaderos maestros de la 
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fe, acompañantes que les enseñen a saborear la riqueza espiritual de la Palabra de 

Dios, de los Salmos, de la liturgia...; necesitan hermanos mayores que les ayuden a ver 
su propia historia y la de la humanidad con los ojos de Jesús: con una mirada de fe, de 
esperanza, de misericordia. 

 
5. En la celebración litúrgica, Cristo se hace presente de una manera especial 

en la Iglesia. Es una tarea permanente de la renovación litúrgica ayudar a los fieles a 
entrar en la belleza y la santidad del Misterio que se celebra. De ahí que debamos 
desarrollar más ampliamente la función de “mistagogos” en nuestras parroquias y 
comunidades, desde las catequesis de Primera Comunión al modo de preparar y animar 
las celebraciones litúrgicas. San Alberto Magno proclamaba: “Lo que entonces era 
visible en Cristo, yo lo encuentro ahora en la celebración de sus misterios” y el P. Yves 
Congar decía “La liturgia es el lugar en que los cristianos no se separaron jamás de 
Cristo” (La tradición y las tradiciones, II. Pag. 246). El Cristo, cuyo Misterio Pascual se 
actualiza en la Liturgia, es la esperanza de nuestras Parroquias y de toda nuestra 
pastoral. Todo esto sin perder de vista que la misma celebración litúrgica ya es acción 
misionera. Dentro del quinquenio, hemos de ir dando pasos para conseguir los objetivos 
que nos marcaba el Papa Juan Pablo II, y que ha renovado Benedicto XVI,  para el año 
de la Eucaristía, en orden a mejorar en cantidad y en calidad la participación activa y 
piadosa en la Santa Misa, particularmente el Domingo, y el culto a la Eucaristía en sus 
diversas expresiones.  

 
En nuestras parroquias y comunidades, en nuestras asociaciones y movimientos, 

en toda la Diócesis, hay mucha vitalidad y muchas personas implicadas en llevar 
adelante los proyectos y las acciones eclesiales. Son muchos los cristianos que en su 
trabajo diario, en su familia, en sus relaciones laborales, sociales, están siendo un 
testimonio creíble de Jesucristo. A través de todas estas personas y de los organismos e 
instituciones diocesanas, queremos anunciar a Jesucristo, en quien se nos ha revelado el 
amor incondicional y la misericordia entrañable del Padre; este Cristo Jesús que se nos 
hace presente y se nos regala en la Iglesia, por la acción del Espíritu Santo. Él es nuestra 
esperanza y el fundamento para afrontar confiadamente el futuro de nuestra vida, el 
futuro de nuestra Iglesia y el de nuestros proyectos pastorales. Frente a las tentaciones 
de desánimo, e incluso frente a la experiencia del abandono de la fe de tantos cristianos, 
ante los exiguos frutos de nuestro trabajo o la sensación de fracaso de una vida dedicada 
al apostolado, Jesucristo nos sigue invitando a los hombres y mujeres de hoy, desde el 
perenne Evangelio,  a “remar mar adentro”, a echar las redes de nuevo, a no tener miedo 
pese a las dificultades, a tener una mirada contemplativa que nos haga descubrir, de 
nuevo en el Evangelio y en la vida de los santos, cómo los pobres y humildes son los 
que descubren las maravillas de Dios.  Jesucristo nos sigue pidiendo que confiemos en 
Él, porque está en medio de nosotros, todos los días, hasta el fin del mundo.  

 
Muchas gracias a todos los que estáis colaborando en esta tarea tan apasionante 

de edificar la Iglesia al comienzo del siglo XXI. Contad siempre con mi apoyo personal 
y pastoral, para llevar adelante los trabajos del Evangelio. Y contad con mi oración  
cotidiana, con mi intercesión por todos y cada uno de vosotros. Siempre me tendréis a 
vuestro lado allá donde sea preciso consolidar los grupos y la comunidad creyente, 
fortalecer la esperanza o dar testimonio de la caridad cristiana. Que María, presente en 
todos los rincones de nuestra hermosa y fecunda tierra, bendiga este Plan Diocesano de 
Pastoral y a todas las personas que vamos a trabajar para llevarlo a cabo; lo depositamos 
en sus manos, al igual que ponemos las primeras uvas de la cosecha de nuestra tierra.  
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Santa María de Valvanera, Estrella de la nueva evangelización, ruega por esta 
Iglesia Diocesana que peregrina en esta tierra entrañable de la Rioja, entre las 
tribulaciones del mundo y los consuelos de Dios. Ruega por quienes viven con nosotros, 
pero no tienen esperanza o han perdido la fe, o se han endurecido sus entrañas.  Ruega 
por todos. Muéstranos que eres Madre de todos. 

 
 
Logroño, 11 de septiembre de 2005 
 
 
 
 

+ Juan José Omella Omella 
Obispo de Calahorra y La Calzada-Logroño 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

  
1. Después de la celebración del Sínodo Diocesano (1999-2002) y la publicación 

de las Constituciones Sinodales, nuestra Diócesis se planteó para el curso 2004-2005 un 
programa de Pastoral titulado “Una Diócesis que crece en la transmisión y el 
compromiso de la fe”, que estaba centrado en los sacramentos de la iniciación cristiana, 
como ocasión privilegiada de la transmisión de la fe, y en la atención a los inmigrantes. 

 
Para los cursos siguientes el Consejo Diocesano de Pastoral, recogiendo el 

parecer de sus representados, expresó al Obispo la conveniencia de hacer un Plan de 
pastoral quinquenal, con el fin de plantear unos objetivos más permanentes. Para ello, 
teniendo en cuenta los caminos trazados por el Sínodo, eligió cinco grandes núcleos 
temáticos, que parecían más urgentes y prioritarios: la familia, la pastoral de los 
sacramentos, el compromiso público y socio-caritativo, la juventud y la liturgia. El paso 
siguiente fue ir recogiendo las numerosas conclusiones y sugerencias operativas del 
Sínodo referentes a esos temas y formularlas como objetivos, medios y acciones en 
orden a un Plan de pastoral. Este trabajo, llevado a cabo por la Comisión Permanente, 
fue estudiado y enriquecido por los miembros del Consejo, finalmente obtuvo su 
aprobación. Por último se ha propuesto al Obispo, quien ahora lo presenta como Plan 
Diocesano de Pastoral para el quinquenio 2005-2010, con el título “Jesucristo, nuestra 
esperanza”.  

 
El Plan trata de ir aplicando a la vida pastoral las conclusiones sinodales 

mediante la concreción en acciones, la distribución en el tiempo y la determinación de 
responsabilidades. La conexión con el Sínodo se puede apreciar en los números que 
figuran entre paréntesis en los objetivos, medios y acciones, que hacen referencia a los 
números que figuran al margen en el libro de las Constituciones Sinodales. 

 
2. A la hora de distribuir los objetivos y acciones a lo largo de los cinco cursos 

para los que se ha programado este Plan, se ha optado por el siguiente criterio: cada 
curso se quiere dar preferencia a uno de los cinco grandes campos, que se han escogido 
como prioritarios; pero en cada curso se introduce también algún objetivo y acción de 
cada uno de los restantes campos y se tiene en cuenta la correlación existente entre 
todos ellos.  

 
Para que se vea con claridad lo que corresponde a cada año, después de presentar 

el Plan en su conjunto con sus explicaciones y motivaciones, los objetivos, medios y 
acciones y la temporalización de cada una de ellas, se ofrece un apéndice con un cuadro 
sinóptico de las acciones previstas para cada curso y de los organismos responsables de 
llevarlas a cabo. 

 
Esto permite comprobar que, aunque el conjunto pudiera producir una primera 

impresión de que se acumula un excesivo número de objetivos y acciones, en realidad 
las acciones se van distribuyendo a lo largo de cinco años y entre las distintas 
Delegaciones o Secretariados o campos específicos de la pastoral en las parroquias. 



Plan Diocesano de Pastoral 2005-2010 
 

8
 
    
 

 
Muchas de esas acciones son la tarea propia de cada uno de esos organismos 

diocesanos. 
 
3. La opción por un Plan quinquenal tiene varias consecuencias prácticas: 
 
1ª) Los objetivos no se programan para un curso, sino para cinco, con lo que eso 

supone de continuidad y de perspectiva de medio plazo, aunque haya acciones concretas 
que están previstas para años concretos.  

 
2ª) La revisión que se haga cada curso ha de emplazar al siguiente, para 

comprobar el cumplimiento de los objetivos y la permanencia de los logros. 
 
3ª) Las Delegaciones y Secretariados, lo mismo que las Parroquias y 

Arciprestazgos disponen de una referencia para orientar sus propias programaciones 
teniendo en cuenta la programación quinquenal diocesana. 

 
4ª) Es probable que en el transcurso de estos cinco años haya necesidad de 

introducir algunas acciones nuevas a nivel diocesano no previstas en el Plan, porque las 
exija la vida misma o acontecimientos u orientaciones de la Iglesia Universal. El Plan 
no habrá perdido por ello su valor, porque no pretende agotar toda la realidad pastoral, 
sino que seguirá sirviendo de orientación para que las acciones a llevar a cabo refuercen 
los grandes objetivos marcados. 

 
4. Un Plan Diocesano de Pastoral cumple estas finalidades y funciones: 
 
1ª) Una función pedagógica: Subrayar unos aspectos concretos, que nos parecen 

importantes y urgentes, haciendo tomar conciencia a todos de ellos. El Plan, con lo que 
ha supuesto de proceso de participación y de consulta para llegar a su redacción y tras la 
aprobación del Obispo, evita caer en interpretaciones subjetivas de análisis o de 
propuestas pastorales.  

 
2ª) Una función de comunión: Si la Iglesia ha de ser “casa y escuela de 

comunión”, el Plan es una ayuda, porque nos llevará a trabajar todos en unos objetivos 
comunes, a compartir experiencias y a multiplicar los frutos como efecto de la unión de 
fuerzas y la coordinación de las personas implicadas. Además de las acciones que se 
encomiendan a los distintos organismos diocesanos, cada cual debemos preguntarnos 
cómo nos afectan los objetivos propuestos en el Plan, en orden a la programación de 
nuestra Parroquia, Delegación, Secretariado, etc. Es decir, cada curso todos hemos de 
estar atentos para intentar potenciar desde nuestro ámbito lo que durante ese curso se 
está poniendo como prioritario en la Diócesis. Al mismo tiempo el Plan Diocesano 
servirá para favorecer la coordinación entre las distintas Delegaciones y Secretariados y 
entre éstos y los Arciprestazgos, a la vez que reclama dicha coordinación para que se 
lleve a cabo debidamente.  

  
5. El Plan Diocesano de Pastoral no agota ni toda la actividad de nuestra 

Diócesis ni toda la aplicación de las conclusiones del Sínodo. Cada Parroquia, 
Delegación, Secretariado, etc. tiene su actividad ordinaria. Cada uno ha de ver las 
conclusiones del Sínodo que le corresponden más directamente e irlas introduciendo en  
su programación específica. El caminar de nuestra Iglesia Diocesana se va haciendo en 
ese conjunto de programaciones específicas. El Plan Diocesano sirve de punto de 
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referencia y de coordinación de todos, pero no anula ni suplanta lo demás. No quiere 

cercenar ninguna iniciativa pastoral, sino potenciarlas todas en un trabajo conjuntado y 
estimulante. 

 
6. Nuestro trabajo, sin embargo, no lo es todo ni lo más importante. Como 

recordaba el Papa Juan Pablo II en la Carta Apostólica Novo Millennio Ineunte, “pensar 
que los resultados dependen de nuestra capacidad de hacer y programar sería una 
tentación” (n. 39). Hemos de respetar el principio esencial de la visión cristiana de la 
vida: la primacía de la gracia. “Ciertamente Dios nos pide una colaboración real a su 
gracia y, por tanto, nos invita a utilizar todos los recursos de nuestra inteligencia y 
capacidad operativa en nuestro servicio a la causa del Reino. Pero no se ha de olvidar 
que sin Cristo no podemos hacer nada (Cf. Jn 15,5)” (Ibid. 39). De ahí que “la 
educación en la oración se ha de convertir de alguna manera en un punto determinante 
de toda programación pastoral” (Ibid. 34). Jesucristo, en cuanto esperanza nuestra y de 
la humanidad, es la clave de este Plan  de Pastoral, no sólo porque tratamos de que Él 
sea más conocido y seguido en La Rioja, sino también porque Él es el motor y el  
motivo de todas nuestras acciones pastorales. 

 
 
 
 
Los números entre paréntesis corresponden a los números que figuran 
en los márgenes del libro de las CONSTITUCIONES SINODALES. 
 
La numeración seguida que hay en el margen izquierdo de este Plan de 
Pastoral (números entre llaves) es para facilitar la búsqueda y citación 
de los medios y acciones programados. 
 

 
 
 

 
1. PASTORAL DE LA FAMILIA 

 
 
A. EVANGELIZACIÓN DE LA FAMILIA 
 
 El cambio social, cultural y religioso que se ha producido en nuestra sociedad y que nos 
plantea el reto de una nueva evangelización, ha afectado de manera muy directa y 
fundamental a las familias. La orientación cristiana sobre el amor matrimonial, la 
fidelidad, el respeto a la vida, la educación para el amor, la educación integral de los 
hijos, las relaciones interpersonales y la comunicación, el sentido del trabajo y del 
consumo y el sentido de la fe, son algunos de los aspectos que es preciso hoy anunciar 
como el “Evangelio de la familia”: la Buena Noticia del estilo de vida proclamado por 
Jesucristo, que llena de felicidad el corazón  humano y es garantía de paz y de futuro para 
la sociedad  
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OBJETIVO 1: Renovar y mejorar la preparación al matrimonio, tanto la inmediata 
de los cursillos prematrimoniales, como la propia de la formación cristiana de los 
adolescentes y jóvenes (77, 259, 429, 432). 
 

a) Explicación y motivación 
 

Los cursillos prematrimoniales necesitan una renovación en la metodología, en el 
temario, en la variación de ofertas y en las personas que los dirijan, a fin de responder a la 
nueva situación de las parejas respecto a su vinculación a la Iglesia y a los valores del 
matrimonio y la familia cristianos. Se trata de que dichos cursillos sean una ocasión de 
redescubrimiento de la fe y de reinserción eclesial. Para ello se potenciará el estilo 
catecumenal del cursillo y se procurará establecer vínculos de cercanía y continuidad con 
la Parroquia donde van a vivir los recién casados. 

 
Entre los aspectos a cuidar en la educación de los adolescentes y de los jóvenes en 

orden al matrimonio, está el de la afectividad y la sexualidad, según las orientaciones de 
la Iglesia, enfocadas con un sentido positivo y plenificador de la persona. Esto es más 
necesario en el contexto actual, en el que a menudo se difunde una banalización de la 
sexualidad. Como Iglesia podemos y debemos apoyar la labor educativa de los padres y 
ofrecer formación complementaria en las escuelas y las parroquias. 
 
 

b) Medios 
   
{1}- 1º) Promover nuevos agentes de pastoral prematrimonial: matrimonios, profesionales 
especialistas, laicos y sacerdotes, preferentemente jóvenes (90, 81): 
 
{2} –  *Acción 1: Desarrollar una campaña desde las Parroquias, coordinada por el 

Secretariado de Familia para incorporar nuevos agentes de pastoral prematrimonial. 
- Responsable: Cada Arcipreste con el encargado de pastoral familiar de cada 
Arciprestazgo y los Párrocos con los Consejos Parroquiales. 
- Curso 2005-2006. 
 
{3} - 2º) Formar y coordinar a los agentes de pastoral prematrimonial: 
 

{4} - *Acción 2: Reuniones periódicas  de dichos agentes para intercambio y 
comentario de los temas. 

- Responsable: Secretariado de Familia. 
- Curso 2005-2006. 
 
{5} - 3º) Renovar la oferta de los cursillos prematrimoniales (259): 
 
{6} - *Acción 1: Elaborar un plan y un temario, con diversas posibilidades, que se 
ofrezca a las parroquias y Arciprestazgos. 
- Responsable: Secretariado de Familia.  
- Curso 2005-2006. 
 
{7} - *Acción 2: Aprovechar para el curso de novios los medios que ofrecen los 
Movimientos especializados laicales, tales como “Movimiento familiar cristiano” o 
“Encuentro matrimonial” (79). 
- Responsable: Secretariado de Familia.  
- Curso 2005-2006. 
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{8} - 4º) Elaborar un programa diocesano de educación sexual para preadolescentes y 
difundirlo en el ámbito escolar de los centros católicos y en las catequesis de 
confirmación y dándolo a conocer a los profesores de religión (90): 
 
{9} - *Acción 1: Crear un equipo de profesionales cualificados y de clara identidad 
católica para elaborar el programa y poderlo impartir. 
- Responsables: Secretariado de Familia y Delegación de Enseñanza y Catequesis. 
- Curso 2007-2008. 
{10} - *Acción 2: Comenzar a hacer la oferta y a impartir el programa, revisando cada 
año la experiencia. 
- Responsables: Secretariado de Familia y Delegación  de Enseñanza y Catequesis, en 
coordinación con FERE Y CONCAPA. 
- Curso 2008-2009.  
 
 
OBJETIVO 2: Impulsar la pastoral de las familias en las Parroquias y a nivel 
diocesano, a fin de dar respuesta a sus necesidades reales y acompañarlas en sus 
dificultades y en el ejercicio de su misión en la Iglesia y en la sociedad (77-87). 
 
  
 

a) Explicación y motivación 
 
Nuestra experiencia, las reflexiones del Sínodo Diocesano, lo mismo que los documentos 
de la Iglesia, ponen de manifiesto la importancia de la familia, a la vez que  la crisis 
actual por la que está atravesando. Y a la vez nos estimulan para poner medios realistas y 
eficaces en su apoyo y desarrollo. Ello supone hacer un plan para conocer mejor la 
realidad de las familias encomendadas a cada parroquia y acercarse a ellas, lo cual no 
resulta fácil en las grandes poblaciones. A la vez se ve preciso impulsar distintas formas 
de pastoral familiar y crear medios nuevos para responder a las nuevas situaciones. 
 
  

b) Medios 
  
{11} - 1º) Desde una perspectiva de pastoral misionera, conocer mejor la realidad de las 
familias de cada parroquia y acercarse más a ellas (31): 
 
{12} - *Acción: Visitar a las familias de la parroquia (por parte de sacerdotes y 
colaboradores), ofreciéndoles los servicios parroquiales. 
- Responsables: Los Párrocos, con información en los Arciprestazgos. 
- Curso 2005-2006. 
 
{13} - 2º) Dedicar mayor atención a la pastoral familiar en la pastoral ordinaria de las 
Parroquias y los Arciprestazgos y Diócesis: 
    
{14} - *Acción 1: Incluir la pastoral familiar en la programación anual de Parroquias y 
Arciprestazgos (82). 
- Responsables: Párrocos y Arciprestes. 
- Curso 2005-2006. 
 
{15} - *Acción 2: Crear en las parroquias grandes el grupo de pastoral familiar, que 
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será apoyado por el Secretariado de Familia, con materiales, coordinación, etc. (77). 
- Responsables: Párrocos y Secretariado de Familia. 
- Curso 2005-2006. 
 
{16} - *Acción 3: Impulsar y coordinar los movimientos familiares católicos, dándolos a 
conocer en las parroquias (77). 
- Responsables: Secretariado de Familia en conexión con las Parroquias y movimientos. 
- Curso 2005-2006. 
 
{17} - *Acción 4: Cuidar de que en la Diócesis haya alguien preparado específicamente 
en la temática de la pastoral familiar (85). 
- Responsable: Equipo de gobierno de la Diócesis. 
- Curso 2006-2007. 
 
{18} - 3º) Promover la formación de la conciencia cristiana en torno a los temas del 
matrimonio y la familia (85): 
 
{19} - *Acción 1: Hacer  una campaña de creación de Escuela de Padres en Colegios 
Católicos y Parroquias (77). 
- Responsable: Secretariado de Familia y Delegación de Enseñanza y Catequesis. 
- Curso 2008-2009. 
 
{20} - *Acción 2: Difundir el “Directorio de Pastoral Familiar” de la Conferencia 
Episcopal Española. 
- Responsable: Secretariado de Familia, Delegación del Clero y Vicaría General. 
-Curso 2005-2006. 
 
{21} - *Acción 3: Dedicar un curso la formación permanente del clero a la temática del 
matrimonio y la familia (85). 
- Responsable: Delegación del Clero y Secretariado de Familia. 
- Curso 2005-2006. 
 
{22} - *Acción 4: Preparar unos guiones de predicación sobre la identidad  del 
matrimonio cristiano y la cultura de la vida, que puedan servir para homilías, charlas 
cuaresmales, novenas, etc. 
- Responsables: Secretariado de familia y Delegación de Liturgia. 
- Curso 2008-2009. 
 
{23} - *Acción 5: Crear el “Centro de Orientación Familiar” (COF) en la Diócesis, 
asignándole los medios personales y materiales necesarios (77, 81). 
- Responsable: Vicaría General y Secretariado de Familia. 
- Curso 2005-2006. 
 
{24} - 4º) Prestar atención especial a matrimonios en crisis y cuando se separan: 
 
{25} - *Acción 1: Informar a las personas desde las Parroquias sobre el “Centro de 
Orientación Familiar” (COF) (77, 81). 
- Responsable: Parroquias y Secretariado de Familia 
- Curso 2006-2007. 
 
{26} - *Acción 2: Mostrar cercanía con las personas divorciadas o abandonadas por su 
pareja, acompañarlas en su camino de fe y establecer estructuras de mediación familiar 
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para los hijos (91). 
- Responsables: Parroquias, Secretariado de Familia y COF. 
- Curso 2005-2006. 
 
 
 
B. FAMILIA EVANGELIZADORA 
 
 En la medida en que la familia cristiana acoge el Evangelio y madura en la fe, se hace 
comunidad evangelizadora y es signo vivo de Jesucristo y presencia de la Iglesia en 
medio del mundo. Por eso no hay que escatimar esfuerzo ni medios en la atención a las 
familias cristianas ya que de ellas depende en gran medida la educación de la fe de la 
infancia y la juventud, como “Iglesias domésticas” que son, y también pueden contribuir 
a la orientación de los valores de la sociedad. 
 
OBJETIVO 3: Ayudar a las familias cristianas para que cumplan con su misión de 
ser “Iglesia doméstica” (23, 26, 75-76). 
 
 a) Explicación-motivación 
 La familia cristiana es una especie de “Iglesia doméstica”, que debe reflejar y realizar 
las diversas dimensiones de la Iglesia: es el espacio natural donde la persona nace a la 
vida y a la fe, donde el Evangelio es transmitido de manera espontánea al hilo de la vida 
y de los acontecimientos, donde tiene lugar el despertar religioso y se inicia a la oración, 
donde se desarrollan los sentimientos del amor fraterno y se acompaña para la integración 
en la comunidad eclesial, donde se orienta para vivir la vida con un sentido vocacional. 
Desde las parroquias y las demás instancias pastorales es preciso apoyar a las familias 
cristianas para que puedan llevar a cabo lo que están llamadas a ser. Este objetivo, así 
como los medios y acciones que se programan, han de estar en íntima conexión con los 
procesos de iniciación cristiana. 
  
 b) Medios 
   
{27} - 1º) Trabajar para que los padres sean los primeros catequistas de sus hijos (259, 
404): 
 
{28} - *Acción 1: En las visitas y reuniones con ocasión del Bautismo de los hijos, 
hablar de este tema y facilitar algún folleto práctico sobre el despertar religioso, la 
iniciación a la fe, oraciones, etc. 
- Responsables: Secretariados de Catequesis y de Liturgia y Párrocos. 
- Curso 2006-2007. 
 
{29} - *Acción 2: Seguir promoviendo la fórmula de “catequesis familiar” en la 
preparación a la 1ª Comunión y revisar su funcionamiento (259). 
- Responsables: Secretariado de Catequesis y Párrocos. 
- Curso 2005-2006. 
 
{30} - 2º) Promover que se rece en familia y se enseñe a orar a los hijos (453, 461-463): 
   
{31} - *Acción 1: Elaborar, si es preciso, y difundir  un folleto práctico con oraciones y 
sugerencias para el despertar religiosos y la iniciación a la fe (462). 
- Responsables: Secretariados de Catequesis y de Liturgia. 
- Curso 2005-2006. 
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{32} - 3º) Lograr que aumente la participación de la familia en la Misa dominical y 
educar en la celebración del domingo como Día de fiesta y convivencia familiar (361): 
 
{33} - *Acción: Hacer campaña en predicación, Hoja “Pueblo de Dios”y con otros 
medios que lleguen a las familias no practicantes habituales. 
- Responsables: Párrocos, Delegación de Liturgia y Secretariado de Medios de 
Comunicación Social. 
- Curso 2008-2009. 
  
{34} - 4º) Concienciar a los padres cristianos de educar a los hijos en un sentido 
vocacional de la vida, en el compromiso de servicio a la Iglesia y a la sociedad y en el 
valor del sacerdocio y la vida consagrada (209): 
 
{35} - *Acción 1: Revisar los temarios de preparación de novios, catequesis 
prebautismal y catequesis familiar de 1ª Comunión para comprobar la presencia de este 
tema. 
- Responsables: Secretariados de Pastoral Vocacional, de Catequesis y de Familia. 
- Curso 2008-2009. 
 
{36} - *Acción 2: Tener cada parroquia alguna familia incorporada al proyecto “Red de 
intercesores”. 
- Responsables: Párrocos y Secretariado de Pastoral Vocacional. 
- Curso 2005-2006. 
  
 
OBJETIVO 4: Difundir en la sociedad riojana de manera positiva la visión cristiana 
de los temas relacionados con la familia y la vida y poner medios para que las 
familias católicas estén presentes en los problemas sociales con su voz, su acción y su 
cooperación (88). 
 
 a) Explicación-motivación 
 
 Familia y sociedad están mutuamente implicadas. La cultura ambiente y los valores que 
vive la sociedad repercute en las familias y a la inversa. De ahí la importancia de crear 
una cultura social y una opinión pública favorable a los principios y los valores de la 
familia. Y, a la vez, la necesidad de que nuestras familias se impliquen en construir una 
sociedad conforme a los valores del Reino de Dios. En continuidad con el Programa 
pastoral 2004-2005, parece conveniente prestar especial atención a la problemática de las 
familias inmigrantes, dada la fuerza de esta realidad entre nosotros. Los medios y 
acciones aquí programados están en conexión con los programados sobre la presencia 
pública de los laicos, concretándolos en el campo específico de la familia. 
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 b) Medios 
  
{37} - 1º) Difundir y defender los derechos de la familia y la visión cristiana de los temas 
relacionados con ella, tanto del matrimonio y de la vida, como económicos y laborales, 
de vivienda, educación, sanidad, ancianos, etc. (88): 
 
{38} - *Acción 1: Apoyar y difundir las Campañas nacionales (Día de la Familia, etc.) 
- Responsables: Secretariado de Familia y Parroquias 
- Curso 2005-2006. 
 
{39} - *Acción 2: Animar a que profesionales católicos se hagan presentes en los Medios 
de Comunicación para mostrar y explicar los valores cristianos (54, 309-310). 
- Responsables: Delegación de Apostolado Seglar y Secretariado de Medios de 
Comunicación. 
- Curso 2007-2008. 
 
{40} - *Acción 3: Apoyar la participación de católicos en organizaciones civiles 
relacionadas con la familia (92). 
- Responsable: Secretariado de Familia. 
- Curso 2007-2008. 
 
{41} - *Acción 4: Hacer campaña para promover la presencia de padres católicos en los 
ámbitos educativos (89, 236, 287). 
- Responsable: Delegación de Enseñanza y Catequesis. 
- Curso 2009-2010 
 
{42} - 2º) Estar particularmente atentos a la problemática de las familias de los 
inmigrantes (88): 
 
{43} - *Acción 1: Desarrollar una campaña de conocimiento de la realidad de estas 
familias para descubrir sus problemas y buscar las soluciones en la Iglesia y la sociedad. 
- Responsables: Párrocos y Secretariado de pastoral de inmigración. 
- Curso 2005-2006. 
 
{44} - *Acción 2: Crear en las Parroquias ámbitos de encuentro con las familias de 
inmigrantes y entre ellas. 
- Responsables: Párrocos y Secretariado de pastoral de inmigración. 
- Curso 2007-2008. 
 
{45} - *Acción 3: Colaborar con las iniciativas de Cáritas y del Secretariado de pastoral 
de inmigración, en orden a dar respuesta a los problemas de dichas familias. 
- Responsables: Párrocos, Cáritas y Secretariado de pastoral de inmigración. 
- Curso 2008-2009. 
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2. PASTORAL DE LOS SACRAMENTOS 

 
MOTIVACIÓN 
Si la misión de todo discípulo de Jesús es hacer de este mundo el Reino de Dios, los 
sacramentos son esos momentos privilegiados personales y comunitarios en los que, 
como tal grupo creyente, vivimos juntos la experiencia del encuentro con el Señor, donde 
nos sentimos arropados, iluminados y fortalecidos. 
En este encuentro vamos hacia el Señor con nuestros gozos y tristezas, con nuestros 
proyectos y realizaciones, abriéndonos a su acción, y El viene con su luz y con su gracia, 
haciendo posible la salvación en cada uno como persona y en todos como grupo social, 
que necesariamente desarrolla su vida en unas estructuras sociales, que pueden resultar 
justas o injustas. 
Al proponer unos objetivos y unas tareas que llevar a cabo, debemos tener en cuenta, 
pues, estas dimensiones: La persona, objeto de la salvación de Dios; la Comunidad, que 
es quien celebra la fe, la Salvación que el Señor nos trae y la dimensión social de esa 
salvación, que es el objeto de nuestro compromiso. 
 

---------------------- 
 
OBJETIVO 1: Descubrir y reconocer, en el proceso de preparación a los 
sacramentos, la Comunidad que los celebra y el valor salvador de Cristo para la 
vida de fe personal y comunitaria (392). 
 
Medios 
{46} - 1º) Plantear con mayor exigencia e intensidad las catequesis previas a los  
sacramentos (392 y 404): 
Acciones: 
{47} - 1. Organizar encuentros arciprestales e interarciprestales, buscando una unidad 
de criterios de actuación en cuanto a exigencias y comprensión de los sacramentos y la 
pedagogía a seguir en las catequesis litúrgicas previas a los sacramentos (393). 
{48} - 2. Elaborar y publicar tanto en formato analógico como en la Web diocesana un 
listado de materiales, vídeos, publicaciones..., que incidan en esta preparación personal 
y parroquial (394). 
- Responsables: El Secretariado Diocesano de Catequesis. Los arciprestes. 
- Curso 2006-2007.  
 
{49} - 2º) Priorizar la maduración personal y de fe sobre la edad cronológica               
(392): 
{50} - Acción 1: Preparar para toda la diócesis un proceso catequético que tenga en 
cuenta este nuevo concepto de catequesis, y en el que se evite que cada sacramento 
aparezca como un momento aislado, sin relación con los otros ni con el proceso de 
maduración de fe de la persona (395). 
- Responsables: El Secretariado Diocesano de Catequesis y el Secretariado de Pastoral 
juvenil. 
- Curso 2006-2007. 
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{51} - *Acción 2. Las convocatorias anuales que se hagan para iniciar las catequesis 

parroquiales se orientarán a un proceso de fe en el que se potencie la formación, la 
vivencia cristiana, el compromiso y la experiencia comunitaria. Las celebraciones de los 
sacramentos de la Iniciación Cristiana serán momentos puntuales dentro de ese proceso 
de fe en el grupo y no un fin en sí mismas  (397). 
- Responsables:  
Para preparar un iter: El Secretariado Diocesano de Catequesis  
Para su ejecución: Los arciprestes y las Parroquias. 
- Curso 2006-2007. 
 
{52} - 3º) Los padres que solicitan el Bautismo y la Primera Comunión de sus hijos, y los 
jóvenes confirmandos, recibirán una preparación profunda, que les lleve a una vivencia 
de fe y a una vinculación a la Comunidad Cristiana (404): 
*Acciones: 
{53} - 1. El diálogo previo con los padres no debe faltar nunca, seguido del cursillo 
(comunitario en el caso de varios bautizos) con una invitación a integrarse de manera 
activa en la vida de la comunidad cristiana (406). 
{54} - 2. En el caso de padres descristianizados, la preparación próxima deberá ser una 
catequesis de primer anuncio (407). 
- Responsables: Las Parroquias. 
 - Curso 2005-2006. 
 
{55} - 4º) Iniciar en cada Parroquia catequesis del Despertar religioso con aquellos padres 
que van a tener un hijo, o que acaban de tenerlo: 
*Acciones: 
{56} - 1. Organizar cursillos de ámbito parroquial o interparroquial para padres que 
esperan un hijo (405). 
{57} - 2. Invitar a los que han participado en el Cursillo de novios a organizar grupos de 
matrimonios y de adultos con el fin de iniciar, una vez contraído su matrimonio, una 
catequesis que atienda su crecimiento en la fe, como creyentes, y les apoye, como padres, 
en el “Despertar religioso” de sus futuros hijos. 
- Responsables: Las Parroquias Arciprestazgos 
- Curso 2005-2006. 
 
{58} - 5º) Ofrecer en el momento oportuno una formación concreta y adecuada de los 
sacramentos no solo lo que son y significan, sino también lo que suponen en cada uno y a 
lo que comprometen en la vida personal y comunitariamente (355 y 392): 
*Acción: 
{59} - 1. En los encuentros de preparación a cada sacramento se hará la respectiva 
explicación y se insistirá en el compromiso gozoso de construcción del Reino de Dios que 
genera para la vida.  
- Responsables: Las Parroquias. 
-Curso 2006-2007.  
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OBJETIVO 2: Avanzar en una celebración de los sacramentos, especialmente en los 
de Iniciación Cristiana, no solo como un encuentro personal con Cristo y su 
mensaje, sino también en lo que cada uno contiene de compromiso comunitario por 
el Reino de Dios, por una sociedad más justa y más humana (355). 
 
Medios 
{60} - 1º) Las Parroquias, en su celebración de los sacramentos, darán una relevancia 
especial a su pastoral de inmigrantes y alejados (355): 
 
*Acciones: 
{61} - 1. Acoger con atención especial para su integración en las catequesis 
preparatorias de los sacramentos a las familias de los inmigrantes católicos (357). 
- Responsables: Las Parroquias en sus reuniones a propósito del Bautismo, Matrimonio, 
Confirmación. 
-Curso 2006-2007.  

 
{62} - 2. En los encuentros parroquiales con los alejados, a propósito de los 
sacramentos,  destacar aquellos aspectos que hacen relación a la Comunidad Cristiana 
como camino para trabajar por un mundo más justo y más humano (358). 
- Responsables: Las Parroquias en sus reuniones a propósito del Bautismo, Matrimonio, 
Confirmación.  
-Curso 2008-2009. 
 
{63} - 2º) En las Eucaristías, tanto el sacerdote que las celebra como los Grupos de 
Liturgia que las preparan, destacarán aquellos aspectos de caridad y comunión con los 
más pobres y con los que más necesitan de nuestro apoyo: 
 
* Acciones: 
{64} - 1. En la homilía, al interiorizar la Palabra de Dios, las diversas y frecuentes 
situaciones de los empobrecidos serán una referencia permanente de concreción y 
compromiso, denunciando con sencillez y serenidad, pero clara y abiertamente, las 
múltiples injusticias y abusos que sufren (377). 
- Responsables: Las Parroquias, y en concreto, donde los haya, los grupos parroquiales 
de liturgia. 
-Curso 2009-2010. 

 
{65} - 2. El “Día de la Caridad” invitar a una Comunión generosa con los más pobres, 
no solo en la aportación económica, sino también en la prestación personal a un 
voluntariado (366). 
- Responsables: Las Parroquias, y en concreto, donde los haya, los grupos parroquiales 
de liturgia. 
-Curso 2007-2008. 
 
{66} - 3º) En el acontecimiento de la Primera Eucaristía de los niños se suscitarán, como 
expresión de fe sencilla y religiosa de sus vidas, la austeridad y la comunión de bienes: 
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*Acciones: 
{67} - 1. En encuentros parroquiales, arciprestales y diocesanos se elaborará una 
catequesis larga y mantenida de mentalización para llegar a una celebración en la que 
queden excluidos todos aquellos elementos que obedecen más a la ostentación y al 
consumismo (419). 
- Responsables: Secretariado Diocesano de Catequesis. 

 -Curso 2006-2007.  
{68} - 2. Se trabajará entre Parroquias, Arciprestazgos y Diócesis para llegar a esos 
criterios comunes de actuación, de obligado cumplimiento, que se nos dictan en el 
Sínodo (422). 
- Responsables: Secretariado Diocesano de Catequesis  
-Curso 2006-2007. 
{69} - 3. Se procederá a un estudio serio sobre la posibilidad de eliminar la Primera 
Comunión como celebración específica, o búsqueda de soluciones entre todos que eviten 
la degradación de este día, a la se ha llegado en tantas familias, como fiesta meramente 
social (398 y 423). 
- Responsables: Secretariado Diocesano de Catequesis 
-Curso 2009-2010.  
{70} - 4 - Aprovechar las charlas con los padres para inculcar criterios de sobriedad y 
sencillez como actitudes más evangélicas (420). 
{71} - 5 -Organizar entre los propios niños expresiones de comunión con los pobres, por 
ejemplo, una colecta en la que ofrecen sus propios recursos (421). 
- Responsables: Las Parroquias.  
-Curso 2006-2007.  
 
{72} - 4º) Además de la Eucaristía, en los procesos que acompañan a los sacramentos de 
Bautismo, Confirmación y Penitencia, desarrollar la dimensión social de la fe: 
*Acciones: 
{73} - 1. En el acontecimiento del Bautismo animar tanto a los padres durante su 
preparación, como al grupo que participa después en la celebración, a ver ese momento 
como el compromiso sincero a vivir la fe en la construcción de un mundo basado en la 
fraternidad (404). 
- Responsables: Las Parroquias en el proceso catequético de crecimiento en la fe.  

 -Curso 2006-2007. 
{74} - 2 - Respecto a la Penitencia, en la formación del Pueblo Cristiano explicar con 
claridad la gravedad del pecado colectivo, incorporado a estructuras sociales y 
mantenido por nuestras omisiones y complicidades (411). 
- Responsables: Las Parroquias en el proceso catequético de crecimiento en la fe.  

 -Curso2009-2010. 
{75} - 3 - En el proceso de fe que antecede al Sacramento de la Confirmación incorporar 
lo que significa la vivencia de la dimensión social de la fe, dejando bien claro que no hay 
evangelización alguna si no hay compromiso real en favor de la justicia. (72) 
- Responsables: Las Parroquias en el proceso catequético de crecimiento en la fe.  
 -Curso 2008-2009. 
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3. LA PRESENCIA PÚBLICA 
Y EL COMPROMISO SOCIAL 

 
 
Explicación y motivación 
 

Toda la Iglesia es evangelizadora. El bautismo hace de todos los cristianos 
miembros activos para construir la comunidad eclesial y evangelizar el mundo. Los 
laicos, como dijo el Vat. II (LG 31), “están llamados por Dios, para que, desempeñando 
su propia tarea guiados por el espíritu del Evangelio, contribuyan a la santificación del 
mundo desde dentro, a modo de fermento”. 
 

El Sínodo ha permitido comprobar que existe en los cristianos de La Rioja una 
gran sensibilidad e incluso preocupación por nuestra realidad social. Se reconoce que la 
fe debe trasformar nuestro mundo y sus estructuras. Sin embargo, el compromiso social y 
caritativo de la fe no es considerado como uno de los temas más urgentes en nuestra 
diócesis y asimismo, falta decisión, interés o preparación para implicarse personalmente 
en la tarea de evangelizar el mundo. En consecuencia, los objetivos de este campo 
pastoral de “la presencia pública” van en esta doble línea: formación específica para la 
presencia pública de los laicos y promoción de esta presencia en los diversos ambientes 
de la realidad. 
 
 
 
OBJETIVO 1: Promover en los laicos una formación específica destinada a lograr 
su presencia pública (291). 
  
Medios 
 
{76} - 1º) Impulsar la divulgación de la doctrina social de la Iglesia (292): 
  
*Acciones: 
 
{77} - 1. Crear seminarios, grupos de trabajo, cursos, adaptados a cada ámbito 
profesional (292). 
-Curso 2008-2009. 
 
{78} - 2. Organizar un cursillo de DSI sobre la presencia pública de los laicos. 
-Curso 2007-2008. 
 
{79} - 3. Potenciar y divulgar foros y debates sobre temas de actualidad, aprovechando 
los ya existentes: HOAC ,Pastoral de la Salud, “Cáritas”, Ágora,-debates desde la fe, 
mujeres y teología, Sociedad a debate, pro vida, etc (499). 
-Curso 2007-2008. 
 
{80} - 4. Elaborar una guía de información sobre las actividades organizadas desde 
estas realidades y ofertarla a todos los ámbitos eclesiales, especialmente a las 
parroquias. 
-Curso 2007-2008. 
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{81} - 5. Organizar un cursillo específico para sacerdotes y laicos que trabajan en la 
pastoral sociocaritativa. 
-Curso 2007-2008. 
 
- Responsables de todas las acciones: Del. de Apostolado Seglar, Del. para la Acción 
Caritativa y Social,  Del. del Clero e ITP “Valvanera”  
 
 
{82} - 2º) Fomentar la participación en experiencias formativas de otras Diócesis, 
universidades católicas y grupos eclesiales (293): 
   
*Acciones: 
 
{83} - 1. Dar a conocer la oferta formativa de otras Diócesis, universidades, grupos 
eclesiales y de otras instituciones eclesiales (Cáritas...). 
-Curso 2005-2006. 
 
{84} - 2. Apoyar desde la diócesis según un orden de necesidades y  posibilidades 
diocesanas. 
-Curso 2006-2007. 
 
-Responsables: Delegación de Apostolado Seglar y Del. para la Acción Caritativa y 
Social 
 
 
{85} - 3º) Responsabilizar a los movimientos, comunidades, parroquias e instituciones 
sociocaritativas de la formación de los laicos (291): 
  
*Acciones: 
 
{86} - 1. Promover la Guía Marco de Formación de laicos de la CEE como principios de 
formación. 
-Curso 2007-2008. 
 
{87} - 2. Promover el proyecto formativo de la Acción católica en sus contenidos, en su 
metodología y en sus planes. 
-Curso 2007-2008. 
 
-Responsables: Del. de Apostolado seglar y Sec. de Movimientos. 
 
{88} - 4º) Reflexionar desde la Iglesia sobre los criterios evangélicos de  actuación (501): 
 
{89} - *Acción: Crear una comisión teológico-pastoral encargada de elaborar 
documentación que oriente sobre los criterios evangélicos de actuación (502). 
-Responsable: ITP”Valvanera” y Sec. de Movimientos. 
-Curso 2005-2006. 
  
{90} - 5º) Formar la dimensión socio-política de la fe (497): 
 
* Acciones: 
{91} - 1. Divulgar en las parroquias material sobre la dimensión socio-política de la fe 



Plan Diocesano de Pastoral 2005-2010 
 

22
 
    
 

 

(498). 
-Curso 2006-2007. 
 
{92} - 2. Crear  foros y debates sobre temas de actualidad (499). 
-Curso 2007-2008. 
 
{93} - 3. Organizar una Semana diocesana sobre la misión de los seglares en el mundo 
(500). 
-Curso 2007-2008. 
-Responsables: Del. de Apostolado Seglar y  Sec. de Movimientos . 
 
 
OBJETIVO 2: Impulsar  la presencia pública de los laicos 
 
Medios 
 
{94} - 1º) Potenciar los diferentes grupos, movimientos, asociaciones, instituciones socio-
caritativas (Cáritas...) y comunidades existentes en la Diócesis (529): 
 
*Acciones: 
{95} - 1. Editar una guía con los diferentes grupos, movimientos, asociaciones e 
instituciones sociocaritativas  ya existentes en la Diócesis. 
-Curso 2007-2008. 
-Responsables: Delegación de Apostolado Seglar y Delegación de Acción Caritativa y 
Social. 
 
{96} - 2. Promocionar durante un curso  por las zonas, arciprestazgos o parroquias los 
diferentes grupos, movimientos, asociaciones e instituciones sociocaritativas ya 
existentes. 
-Curso 2007-2008. 
-Responsables: Delegación de Apostolado Seglar y Delegación de Acción Caritativa y 
Social. 
 
{97} - 2º) Potenciar la Acción Católica en su doble fórmula: general y especializada 
(529): 
 
*Acciones: 
{98} - 1. Animar a los sacerdotes a potenciar la A.C. desde cada parroquia (530). 
-Curso 2007-2008. 
 
{99} - 2. Celebrar una  Jornada de presentación de la A.C. dirigida a los sacerdotes y 
consejos parroquiales (531). 
-Curso 2007-2008. 
 
{100} - 3.Promover la constitución del Consejo Diocesano de A.C. (533). 
-Curso 2007-2008. 
-Responsable: Secretariado de Movimientos. 
  
{101} - 3º) Apoyar todos los movimientos comprometidos con la dignificación del trabajo 
(534): 
 
*Acciones: 
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{102} - 1. Actualizar y potenciar el Secretariado de Pastoral Social y de Pastoral Obrera 
(506). 
-Curso 2008-2009. 
 
{103} - 2. Ofrecer a las organizaciones sociales la colaboración y asesoramiento de la 
Iglesia / Diócesis como institución (537) 
-Curso 2008-2009. 
-Responsables: Del. de Apostolado seglar; Delegación de Acción Caritativa y Social y  
Secretariado de Movimientos. 
 
{104} - 4º) Dar a conocer y difundir las conclusiones del Congreso de Apostolado Seglar 
del 2004 sobre la presencia pública: 
  
*Acciones: 
{105} - 1. Elaborar un material diocesano para su difusión. 
-Curso 2005-2006. 
{106} - 2. Realizar un encuentro diocesano para aplicar las conclusiones. 
-Curso 2005-2006. 
- Responsable: Delegación de Apostolado Seglar. 
 
 
 
OBJETIVO 3: Ayudar  a los laicos para ser testimonio del evangelio en sus campos 
específicos de actuación (512). 
 
Medios 
 
{107} - 1º)  Las parroquias  (presbíteros y laicos) han de asumir y explicar con claridad 
que el compromiso en el mundo no es opcional (504) y habilitar medios para animar el 
compromiso en el mundo y acompañar a los que están en él: 
 
*Acciones: 
{108} - 1. Enviar a los sacerdotes orientaciones ante sucesos importantes para las 
homilías (504). 
-Curso 2006-2007. 
{109} - 2. Incorporar una formación activa (ver-juzgar-actuar) en todos los ámbitos de 
la pastoral diocesana (507). 
-Curso 2008-2009. 
-Responsables: Del. del Clero, Del. de Enseñanza y Del. Apostolado Seglar. 
 
{110} -  2º) Concienciar a todos los cristianos de que los valores evangélicos deben 
vivirse en los diversos ambientes (501), presentando la dimensión social y caritativa de la 
fe  a niños, jóvenes y adultos, de forma teórica y práctica (512): 
 
* Acción: 

{111} - 1. Incluir en los catecumenados de 1ª comunión, confirmación y los dirigidos a 
adultos (novios, re-iniciación en la fe,...), la temática de la presencia pública de los 
laicos y la vivencia de la caridad. 
-Responsable:  Sec. de Catequesis. 
-Curso 2006-2007. 
 
{112} - 3º) Incorporar en los catecumenados lo que significa la presencia pública de la 
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Iglesia  y la dimensión social de la fe (72): 
 
* Acciones: 
{113} - 1. Revisar la catequesis en todas sus fases (en especial la Confirmación) para 
comprobar si desarrolla de una forma equilibrada todas las dimensiones de la iniciación 
(73). 
-Curso 2006-2007. 
 
{114} - 2. Prever los cauces en los que se desarrollará el compromiso, una vez finalizado 
el proceso catecumenal (68). 
- Responsable: Del. de Apostolado Seglar y Sec. de Catequesis. 
-Curso 2006-2007. 
 
{115} - 4º) Despertar en las parroquias la vocación laical y que éstas sean plataformas de 
comunión de todo apostolado (asociado o no): 
-Responsable: Del. de Apostolado Seglar y Parroquias. 
-Curso 2007-2008.  



Plan Diocesano de Pastoral 2005-2010 
 

25
 
    
 

 

 
 
 

4. PASTORAL DE JÓVENES 
 
 
A. ETAPA MISIONERA 
 
OBJETIVO 1: Potenciar la existencia de grupos de jóvenes en cada parroquia. 
 

a) Explicación y motivación 
 

El actual momento de la juventud pide una especial sensibilidad para propiciar, 
desde la libertad y la responsabilidad, la existencia y la inserción de grupos de jóvenes en 
cada comunidad cristiana. En las respuestas a las primeras encuestas de nuestro Sínodo, 
se hizo un especial hincapié en señalar a los jóvenes como el sector se la sociedad cuya 
evangelización se hace más urgente. La nueva situación social, cultural y religiosa afecta 
de una manera especial a los jóvenes, que son la esperanza de la Iglesia y constituyen una 
fuerza excepcional y un gran desafío para el futuro de la Iglesia. Eso nos invita a 
prestarles una atención especialísima, a ofrecerles con celo e inteligencia ideal del 
Evangelio, y a contar con ellos como protagonistas de la evangelización y artífices de la 
renovación social. Los jóvenes necesitan personas que propicien una referencia vivencial 
de la fe. Los animadores han de lanzar a los jóvenes, no sólo material de carácter 
académico o pedagógico, sino también una experiencia de vida proyectada en la fe. 
 

b) Medios 
 
{116} - 1º) Potenciar la estructura organizativa del Secretariado de Pastoral Juvenil para 
llegar a ser cauce de comunicación y de trasmisión de proyectos, e iniciativa entre los 
jóvenes: 
 
{117} - *Acción 1: Crear un censo de los distintos grupos juveniles existentes. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2005-2006. 
 
{118} - *Acción 2: Retomar la coordinadora de Pastoral Juvenil con los distintos 
representantes de los grupos juveniles. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2005-2006. 
 
{119} - *Acción 3: Crear cauces de información y recursos para fomentar y promocionar 
los grupos de Pastoral Juvenil dentro de los Diócesis (como el uso y el manejo de las 
nuevas tecnologías).  
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2008-2009. 
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{120} - 2º) Animar la creación de grupos juveniles entre los jóvenes recién confirmados, 
ofreciéndoles un plan de formación que les ayude a madurar en la fe (102): 
 
{121} - *Acción 1: Ofrecer proyectos de maduración y de comunidad cristiana para los 
jóvenes de post-Confirmación (catecumenados). 
- Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil y Secretariado de Catequesis. 
-Curso 2006-2007. 
 
{122} - *Acción 2: Establecer los medios que fueran necesarios (y que aparezcan 
explícitamente en los programas de pastoral) para el acompañamiento personal del 
joven. 
- Responsables: Vicaría General y Secretariado de Pastoral Juvenil y Parroquias. 
-Curso 2006-2007. 
 
{123} - *Acción 3: Fomentar la Pastoral Universitaria creando y conformando lugares 
de encuentro cristiano para una profundización en la fe. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Universitaria. 
-Curso 2006-2007. 
 
{124} - *Acción 4: Analizar la edad del sacramento de la Confirmación y revisarla entre 
todos los sectores implicados. 
- Responsables: Vicaría General, Secretariado de Catequesis y Secretariado de Pastoral 
Juvenil. 
-Curso 2006-2007. 
 

     {125} - 3º) Potenciar entre los grupos de Confirmación los movimientos de apostolado 
juvenil ya existentes en la Diócesis (103): 
 
{126} - *Acción 1: Coordinar el Secretariado de Catequesis con la de Pastoral Juvenil y 
con el Secretariado de Movimientos de Apostolado Seglar para conseguir un paso 
natural entre la catequesis de confirmación y los grupos juveniles o movimientos y su 
posterior continuidad en grupos de adultos. 
- Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Secretariado de Movimientos de 
Apostolado Seglar y Secretariado de Catequesis. 
-Curso 2005-2006. 
 
{127} - *Acción 2: Durante la formación de los grupos de Confirmación, presentarles 
los movimientos juveniles ya existentes ofertándolos como alternativa para seguir 
madurando en la fe después de la confirmación. 
- Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Movimientos de Acción Católica, 
Secretariado de Catequesis y Párrocos. 
-Curso 2008-2009. 
 
{128} - *Acción 3: Presentar en las parroquias a los jóvenes los grupos ya existentes en 
la Diócesis desde una implicación vital, con personas concretas como catequistas u otras 
que tengan la capacidad de motivar al joven. 
- Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Delegación de Apostolado Seglar y 
Párrocos. 
-Curso 2008-2009. 
 
{129} - 4º) Dedicar más esfuerzo, tiempo, medios y personas al trabajo de los jóvenes 
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(104): 
 
 {130} - *Acción 1: Realizar cursos de formación para capacitar agentes de pastoral 
juvenil. 
-Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2007-2008. 
 
{131} - *Acción 2: Liberar algún seglar para el trabajo en la Pastoral Juvenil, previo un 
estudio de sus funciones y de su perfil. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral juvenil. 
-Curso 2008-2009. 
 
{132} - *Acción 3: Aprovechar los cauces de evangelización cristiana que se ofrecen 
tanto desde el sacramento de la confirmación como de los colegios concertados católicos 
para una estrecha colaboración. 
-Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Delegación de Enseñanza y Párrocos, 
en coordinación con FERE. 
-Curso 2008-2009. 
 
{133} - *Acción 4: Implicar a los alumnos y padres de los centros concertados católicos 
en una formación y vivencia de la fe mediante cursos, encuentros, celebraciones, etc. 
- Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Pastoral Familiar, Delegación de 
Enseñanza y Párrocos, en coordinación con FERE. 
-Curso 2008-2009. 
 
{134} - *Acción 5: Establecer una coordinación entre los responsables de la pastoral 
juvenil (incluyendo la catequesis de Confirmación) y los movimientos juveniles de los 
colegios, teniendo en cuenta a los profesores de religión, con el fin de aprovechar los 
cauces que pudieran existir en cada centro. 
-Responsables: Secretariado de Catequesis, Delegación de Enseñanza y Secretariado de 
Pastoral Juvenil, en coordinación con FERE. 
-Curso 2008-2009. 
 
{135} - *Acción 6: Ofrecer a los jóvenes alternativas de ocio la noche del fin de semana, 
teniendo en cuenta experiencias similares de otras diócesis y aprovechando locales 
parroquiales y de colegios. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil y Párrocos, en colaboración con FERE. 
-Curso 2008-2009. 
 
{136} - 5º) Estudiar la problemática de los jóvenes para hacerles las propuestas más 
apropiadas (105): 
 
{137} - *Acción 1: Conocer las distintas realidades sociales de los jóvenes desde los 
estudios existentes en la sociedad. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2005-2006. 
 
{138} - *Acción 2: Elaborar un nuevo proyecto diocesano tomando como referencia el 
redactado en la CEE, el Proyecto Nacional sobre Jóvenes basándose en la nueva 
realidad juvenil de La Rioja. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2005-2006. 
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B. ETAPA PASTORAL 

 
OBJETIVO 2: Potenciar la presencia y el protagonismo de los jóvenes en la Iglesia y 
en la sociedad. 
 
a) Explicación y motivación 
 

 Se potenciará la presencia y el protagonismo de los jóvenes en la Iglesia y en la 
sociedad de tal manera que sean ellos los principales valedores del futuro. De nada nos 
sirve preparar programas y planes pastorales para años venideros si no se tiene en cuenta 
que la realidad actual de los jóvenes se encuentra muy separada de la realidad de la 
Iglesia. La presencia de los jóvenes en la Iglesia y en el conjunto de la sociedad se hace 
más necesaria que nunca, en un momento de la historia cuyo futuro es incierto por ser 
delicado. Los jóvenes han de recibir, especialmente por los católicos, una formación y 
una preparación adecuadas con el fin de salvaguardar el tesoro de valores que emana de 
la propia Iglesia, animándoles también a que sean ellos los verdaderos protagonistas de la 
misma. 

 
 Hay que fomentar en el joven la búsqueda de una identidad, el conocimiento de unos 
determinados valores, la maduración personal como camino de la adultez, y en definitiva, 
posibilitarle un encuentro personal con Cristo introduciéndole en la realidad de la Iglesia 
a través del descubrimiento de su papel en la misma y su compromiso con otros, y 
provocando que cada uno haga de su vida un cúmulo de experiencias cristianas. 
 
b) Medios 
 
{139} - 1º) Cuidar la formación de los que trabajan con los jóvenes: sacerdotes, 
educadores, monitores y animadores juveniles (97): 
 
{140} - *Acción: Organizar cursos de formación permanentes para agentes de pastoral 
juvenil. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2006-2007. 
 
{141} - 2º) Alentar la comunión y coordinación entre los diferentes grupos juveniles (98): 
 
{142} - *Acción 1: promover encuentros de jóvenes para diferentes ámbitos (diocesano, 
campamentos, festivales, etc.). 
- Responsables: Vicaría General, Delegación de Apostolado Seglar y Secretariado de 
Pastoral Juvenil. 
-Curso 2006-2007.  
 
{143} - *Acción 2: Organizar cada año el encuentro diocesano de jóvenes. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2006-2007. 
 

      {144} - 3º) Nuestros grupos y parroquias deben trabajar teniendo siempre en cuenta en 
sus programaciones que la pastoral juvenil es una pastoral vocacional (con lo que ello 
conlleva) y no una simple pastoral de entretenimiento y ocio (99): 
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{145} - *Acción 1: Animar desde las parroquias a los jóvenes para que inicien un 
profundo espíritu cristiano y vocacional. Los campamentos, talleres, juegos, etc., son 
unos medios para la profundización en la fe, no unos fines. 
 - Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Secretariado de Catequesis, 
Secretariado de Pastoral Vocacional y Párrocos. 
- Curso 2006-2007. 
 
{146} - *Acción 2: Invitar a los jóvenes a  determinadas celebraciones diocesanas 
(eucaristías especiales, encuentros de oración, vigilias, etc.). 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil y Secretariado de Pastoral Vocacional. 
-Curso 2006-2007. 
 
{147} - 4º) Cuidar una serie de actitudes fundamentales en el trabajo con los jóvenes, 
como son las de acercarnos a ellos con confianza y cariño y en actitud de escucha y 
diálogo; Reconocer todo lo positivo que hay en ellos y potenciar los valores a los que son 
más sensibles; contar más con ellos haciéndoles protagonistas de la vida de la Iglesia y de 
la sociedad (100). 
 
{148} - *Acción 1: Acercar desde los pueblos hacia las localidades de mayor densidad 
demográfica a los sacerdotes que muestren más afinidad con los jóvenes. 
- Responsables: Gobierno de la Diócesis. 
- Curso 2008-2009. 
 
{149} - *Acción 2: Renovar lo necesario para hacer posible que los jóvenes participen 
del servicio en la Iglesia como en las eucaristías, las diferentes celebraciones litúrgicas, 
la organización eclesiástica, los movimientos y asociaciones, etc. Y garantizar que, allí 
donde estén participando los jóvenes, sean ellos mismos quienes organicen y animen este 
servicio. 
- Responsables: Secretariado de Pastoral Juvenil, Delegación de Apostolado Seglar y 
Párrocos. 
- Curso 2008-2009. 
 
{150} - *Acción 3: Potenciar la presencia de los jóvenes en la sociedad desde su 
identidad cristiana, ofreciéndoles herramientas para realizar un análisis y juicio serio y 
realista. 
- Responsable: Secretariado de Pastoral Juvenil y Delegación de Apostolado Seglar. 
- Curso 2009-2010. 
 
{151} - *Acción 4:Sensibilizar al animador o catequista para que realice un 
acompañamiento personal del joven le conozca, le acepte y  le valore todo lo bueno que 
puede aportar a la Iglesia y a la sociedad.  
- Responsables: Secretariado y animadores de Pastoral Juvenil. 
-Curso 2009-2010. 
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5. PASTORAL DE LA LITURGIA 
 
 

A. LA LITURGIA: PREPARACIÓN PARA LA CELEBRACIÓN 
 
 Se ha de fomentar la participación activa, plena y consciente, interna y externa,  de 
todos los fieles en las celebraciones litúrgicas. Pero para que esto sea posible, es 
indispensable que se dedique antes un tiempo de formación a todos los niveles. (Cf. 
Sacrosanctum Concilium, 11,14,19,21 y Sínodo 311) 
 
OBJETIVO 1: Preparar y animar permanentemente las celebraciones (334,343). 
 
a) Explicación y motivación 
 

Se ve la necesidad de profundizar en el concepto auténtico de Iglesia, de la que la 
liturgia es expresión viva. Para ello se ha de ofrecer la formación necesaria para iniciar en 
el lenguaje simbólico, explicando el sentido de ritos, gestos y palabras, que nos lleven a 
la comunión del acontecimiento pascual. 

Al preparar la Misa se mirará por el bien espiritual común de la asamblea. Un 
elemento importante para ello serán los Grupos parroquiales de Liturgia que contribuirán 
a mejorar la celebración al elegir y preparar los ritos, cantos, lecturas...que mejor 
respondan a las necesidades de cada situación. 

 
 b) Medios 
   
{152} - 1º) Ofrecer formación que inicie y que explique el sentido del lenguaje simbólico, 
por medio del cual, entramos en comunión con el acontecimiento Pascual de Cristo (334). 
 
{153} - *Acción 1: Seguir organizando anualmente el Encuentro Diocesano de Liturgia 
con temas monográficos de formación (335). 
-Responsable: Delegación  de Liturgia. 
-Curso 2009-2010. 
 
{154} - *Acción 2:Ofrecer cursos de formación Litúrgica para seglares y cursillos a las 
parroquias y arciprestazgos,  especialmente a los grupos de Liturgia (337). 
-Responsable: Delegación de Liturgia. 
-Curso 2007-2008. 
{155} - *Acción 3: Incluir en la catequesis antes de cada Sacramento, la explicación de 
los símbolos, ritos, gestos y plegarias por medio de algún folleto (338). 
-Responsable: Secretariado de Catequesis y párrocos y Delegación de Liturgia. 
-Curso 2006-2007. 
 
{156} - 2º) Crear y potenciar el Grupo de Liturgia en las comunidades parroquiales, 
integrado por sacerdotes y laicos, que prepare y anime las celebraciones de modo 
permanente (343): 
 
{157} - *Acción 1: Tras crear en las parroquias Grupos de Liturgia que de forma 
permanente preparen y animen las celebraciones, facilitarles material para su actuación 
(343). 
-Responsables: Delegación de Liturgia y Párrocos. 
-Curso 2005-2006. 
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{158} - *Acción 2: Organizar cursillos específicos que capaciten a los Grupos de 
Liturgia para realizar todas aquellas funciones que son propias de los distintos servicios 
o ministerios ( lectores, monitores, salmistas,..) tales como: selección de textos y cantos 
adecuados y de calidad, ambientación de tiempos litúrgicos, uso de medios 
audiovisuales,... (344, 347). 
-Responsables: Párrocos, Arciprestes, Delegación de Liturgia. 
-Curso 2009-2010. 
 
  
OBJETIVO 2: Eliminar con tacto y firmeza lo que signifique espectáculo y 
condicionamientos ajenos a la celebración de la fe (398, 419). 
 
 a) Explicación y motivación 
   

El contexto social en el que vivimos favorece, muchas veces, una celebración de 
los sacramentos más social que religiosa. Sería conveniente corregir determinadas 
actitudes, intentando hacer ver el auténtico sentido de la celebración religiosa Esto se 
podría conseguir mejorando la preparación de los padres y padrinos (400, 417, 418).  

 
 b) Medios 
 
{159} - 1º) Eliminar lo que signifique espectáculo y potenciar el auténtico sentido (398): 
   
{160} - *Acción 1: Dar pautas claras para las charlas con los padres, los novios... que 
inculquen los criterios de sobriedad y sencillez como las actitudes más evangélicas, sin 
olvidar el clima festivo de los Sacramentos (420). 
-Responsables: Delegación de Catequesis, Párrocos. 
-Curso 2006-2007. 
 
{161} - *Acción 2: En la catequesis de Primera Comunión enseñar a amar y adorar a 
Jesucristo presente en la Eucaristía, y educar en los signos sagrados y en la 
participación activa y espiritual en la Misa (424). 
-Responsables: Delegación de Catequesis y de Liturgia y Párrocos. 
-Curso 2006-2007. 
 
 
B. LA LITURGIA: VIVIR HOY EL ACONTECIMIENTO DE LA SALVACIÓN 
 
 Según le Vaticano II, “la Liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia 
y, al mismo tiempo, la fuente de donde mana toda su fuerza” (SC 10). La celebración 
litúrgica debe hacernos patente el Misterio Pascual que actualizamos, pues contribuye a 
la formación de la fe, avivándola y nutriéndola, ayudando a vivir hoy el acontecimiento 
de la salvación. 
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OBJETIVO 3: Celebrar el Domingo como fiesta primordial de los cristianos (362). 
 
a) Explicación y motivación 
 
 La Iglesia celebra en el Día del Señor el Misterio Pascual (360) y por ello el Domingo 
es la fiesta primordial, fundamento y el núcleo de todo el año litúrgico (360, 361). Por 
eso, es conveniente favorecer la asistencia a la celebración dominical de los fieles. 
  
b) Medios 
   
{162} - 1º) Favorecer la asistencia a la celebración dominical: 
 
{163} - *Acción 1: Campaña Diocesana de animación a la asistencia a la celebración 
dominical, señalando la Eucaristía como cumbre de todos los sacramentos. 
-Responsables: Delegación de Liturgia y Vicaría General. 
-Curso 2008-2009. 
 
{164} - *Acción 2: Fomentar la asistencia a la misa dominical a los niños de catequesis 
de 1ª Comunión  incentivando su protagonismo, y  favorecer la asistencia de los padres 
acompañando a sus hijos a  misa. 
-Responsables: Párrocos y catequistas 
-Curso 2009-2010. 
 
{165} - *Acción 3: Animar a los fieles a que acerquen a la Eucaristía dominical a 
aquellos católicos alejados de esta práctica, que sean amigos suyos dando razón de su fe, 
e invitarles a participar en la Misa del Domingo (358). 
-Responsables: Párrocos 
-Curso 2008-2009. 
 
 {166} - 2º) Potenciar la celebración del Domingo en sus diversas dimensiones haciéndola 
participativa, cercana y viva (362-367): 
 
{167} - *Acción 1: Favorecer la reunión de la asamblea eucarística con presencia de 
todos los grupos parroquiales y participación de los diversos ministerios litúrgicos(364). 
-Responsables: Delegación de Liturgia y Párrocos. 
-Curso 2009-2010. 
 
{168} - *Acción 2: Promover una campaña formativa sobre las distintas dimensiones del 
Domingo. 
-Responsables: Delegación de Liturgia y Párrocos. 
-Curso 2008-2009. 
 
{169} - 3º) Estudiar las celebraciones dominicales en ausencia de Presbítero (385): 
 
{170} - *Acción 1: Estudiar las necesidades pastorales de los pueblos para poder 
atender adecuadamente el servicio dominical a cada uno de ellos. 
-Responsables: Vicaría General y Delegación de Liturgia. 
-Curso 2009-2010. 
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{171} - *Acción 2:Estudiar posibles soluciones a aplicar a dichas necesidades. 
-Responsables: Vicaría General y Delegación de Liturgia. 
-Curso 2009-2010. 
 
 
OBJETIVO 4: Celebrar la Eucaristía como memorial de la entrega de Cristo al 
Padre y a los hermanos (363,430). 
 
 a)Explicación y motivación 
 
  La Eucaristía es la que nutre a la Iglesia y la prepara para  que el Espíritu suscite 
carismas, ayudándonos a vivir en fraternidad y ofreciendo al mundo un testimonio de fe y 
servicio (184). 
  
 b)Medios 
 
{172} - 1º) Promover el culto de la Eucaristía: 
 
{173} - *Acción 1:Animar la participación en la comunión eucarística, en las debidas 
disposiciones (363). 
-Responsables: Delegación de Liturgia, Secretariado de Catequesis y Párrocos. 
-Curso 2009-2010. 
 
{174} - *Acción 2: Seguir promoviendo y potenciando el conocimiento y celebración de 
los objetivos del “Año de la Eucaristía”. 
-Responsables: Delegación Liturgia, Catequesis. 
-Curso 2009-2010. 
 
 
OBJETIVO 5: Favorecer en las celebraciones  la conexión con la vida y su sentido 
comunitario (395). 
 
 a) Explicación y motivación 

 
Debemos evitar que las celebraciones se reduzcan a un acto social o una 

celebración familiar, donde no se ve que es la comunidad la que acoge, celebra y 
acompaña(321). Es importante que la comunidad se haga presente y participe en el 
itinerario sacramental de sus miembros, desde la preparación a la celebración (322). 
 
 b) Medios 
 
{175} - 1º) Tener en cuenta la realidad vital de quienes celebran su fe (318). Para ello 
habrá que expresar la presencia de Cristo en las celebraciones que se realicen. 
 
{176} - *Acción 1: Potenciar las liturgias que sin ser celebraciones de la Eucaristía 
(Liturgias de la Palabra...) suponen la posibilidad de expresar lo sagrado y lo religioso 
en íntima conexión con el misterio salvador de Cristo. 
-Responsables: Párrocos. 
-Curso 2009-2010. 
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{177} - 2º) Cuidar el aspecto comunitario para que se experimente que es la comunidad la 
que acoge, celebra y apoya con su oración (395): 
   
{178} - *Acción 1:Preferir las celebraciones comunitarias a las individuales, en los 
sacramentos (395). 
-Responsables: Párrocos. 
-Curso 2009-2010. 
 
 
OBJETIVO 6: Mejorar el servicio litúrgico de la homilía. 
 
 a) Explicación y motivación 
 

La responsabilidad del que predica es hacer presente a Cristo (368). Para ello debe 
guiar hacia la comprensión de la Sagrada Escritura (369). 

 
 b) Medios 
 
{179} - 1º) Cuidar el lenguaje de la homilía para que ayude a introducirse en el misterio 
que se celebra y exhorte a la vida cristiana (375): 
   
{180} - *Acción 1: Promover que el que preside la celebración prepare bien la homilía, 
atendiendo a la vida, reflexionando y orando, aceptando sugerencias de los grupos de la 
parroquia (380). 
-Responsables: Delegación de Liturgia y Delegación del Clero. 
-Curso 2009-2010. 
 
{181} - *Acción 2: Profundizar y actualizar la formación litúrgica, especialmente 
homilética, del clero, mediante un cursillo, que desarrolle las características del género 
homilético expuestas en el Sínodo diocesano. (368-380) 
-Responsable: Delegación  de Liturgia y Delegación del Clero. 
-Curso 2009-2010. 
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ANEXO 
 

ACCIONES PASTORALES  DISTRIBUIDAS POR CURSOS 
 

(Los números de la 1ª columna hacen referencia a los números que figuran en el Plan entre claves, 
a fin de facilitar su búsqueda) 

 
CURSO 2005-2006 

Curso especialmente dedicado a la Pastoral Familiar 
 

 
Nº ACCIONES 

 
RESPONSABLES 

2 Desarrollar una campaña desde las Parroquias, coordinada por 
el Secretariado de Familia para incorporar nuevos agentes de 
pastoral prematrimonial. 

Secr.Familia + 
Arciprestes + 
Parroquias 

4 Reuniones periódicas de los agentes de pastoral prematrimonial 
para intercambio y comentario de los temas. 

Secr.Familia 

6 Elaborar un plan y un temario de cursillo prematrimonial, con 
diversas posibilidades, que se ofrezca a las Parroquias y 
Arciprestazgos. 

Secr.Familia 

7 Aprovechar para el curso de novios los medios que ofrecen los 
Movimientos especializados laicales, tales como “Movimiento 
familiar cristiano” o “Encuentro matrimonial”. 

Secr.Familia 

12 Visitar (los sacerdotes y colaboradores) a las familias de la 
Parroquia, ofreciéndoles los servicios parroquiales.  

Parroquias 

14 Incluir la pastoral familiar en la programación de Parroquias y 
Arciprestazgos. 

Parroquias + 
Arciprestes 

15 Crear en las parroquias grandes el grupo de pastoral familiar, 
que será apoyado por el Secretariado de Familia con materiales, 
coordinación, etc. 

Parroquias + 
Secr.Familia 

16 Impulsar y coordinar los Movimientos familiares católicos, 
dándolos a conocer en las parroquias. 

Secr.Familia + 
Parroquias 

20 Difundir el “Directorio de Pastoral Familiar de la CEE. Secr.Familia + 
Del.Clero + 
Vic.General 

21 Dedicar este curso la formación permanente del clero a la 
temática del matrimonio y la familia. 

Del.Clero + 
Secr.Familia 

23 Crear el “Centro de Orientación Familiar” (COF) en la 
Diócesis, asignándole los medios personales y materiales 
necesarios. 

Vicaría General + 
Secr.Familia 

26 Mostrar cercanía con las personas divorciadas o abandonados 
por su pareja, acompañarlas en su camino de fe y establecer 
estructuras de mediación familiar para los hijos. 

Parroquias + Secr. 
Familia + COF 

29 Seguir promoviendo la fórmula de “catequesis familiar” en la 
preparación a la 1ª Comunión y revisar su funcionamiento. 

Secr. Catequesis + 
Parroquias 

31 Elaborar, si es preciso, y difundir un folleto práctico con 
oraciones y sugerencias para el despertar religioso y la 
iniciación a la fe. 

Secr. Catequesis + 
Del.Liturgia 

36 Tener cada parroquia alguna familia incorporada al proyecto 
“Red de intercesores”. 

Parroquias + 
Secr.Vocación. 
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38 Apoyar y difundir las Campañas nacionales en torno a la 
Familia (Día de la Familia, etc.) 

Secr.Familia + 
Parroquias 

43 Desarrollar una campaña de conocimiento de la realidad de las 
familias de los inmigrantes para descubrir sus problemas y 
buscar las soluciones en la Iglesia y en la sociedad. 

Parroquias + 
Secr.Inmigrant. 

53 El diálogo previo con los padres que solicitan el Bautismo no 
debe faltar nunca, seguido del cursillo (comunitario en el caso 
de varios bautizos) con una invitación a integrarse de manera 
activa en la vida de la comunidad cristiana. 

Parroquias 

54 En el caso de padres descristianizados, la preparación próxima 
deberá ser una catequesis de primer anuncio. 

Parroquias 

56 Organizar cursillos de ámbito parroquial o interparroquial para 
padres que esperan un hijo. 

Parroquias 

57 Invitar a los que han participado en el Cursillo de novios a 
organizar grupos de matrimonios y de adultos con el fin de 
iniciar, una vez contraído su matrimonio, una catequesis que 
atienda su crecimiento en la fe, como creyentes, y les apoye, 
como padres, en el despertar religioso de sus futuros hijos. 

Parroquias 

81 Organizar un cursillo específico para sacerdotes y laicos que 
trabajan en la pastoral sociocaritativa. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar.  
Del.Clero + ITP 

83 Dar a conocer las ofertas formativas (para laicos) de otras 
Diócesis, Universidades, grupos eclesiales y de otras 
instituciones eclesiales (Cáritas...). 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar. 

89 Crear una comisión teológico-pastoral encargada de elaborar 
documentación que oriente sobre los criterios evangélicos de 
actuación. 

Inst.Teol-Pastoral 
+ Secr.Movimien 

105 Elaborar un material diocesano para difundir las conclusiones 
del Congreso de Apostolado Seglar de 2004.  

Del.Ap.Seglar 

106 Encuentro diocesano para aplicar las conclusiones del Congreso 
de Apostolado Seglar de 2004. 

Del.Ap.Seglar 

117 Crear un censo de los distintos grupos juveniles existentes. Secr.Past.Juvent 
118 Retomar la coordinadora de Pastoral Juvenil con los distintos 

representantes de los grupos juveniles. 
Secr.Past.Juventud

126 Coordinar el Secretariado de Catequesis con el de Pastoral 
Juvenil y con el de Movimientos de Apostolado Seglar para 
conseguir un paso natural entre la catequesis de Confirmación y 
los grupos juveniles o movimientos y su posterior continuidad 
en grupos de adultos. 

Secr.P.Juvent + 
Secr.Movimi+ 
Secr.Catequesis + 
Parroquias 

137 Conocer las distintas realidades sociales de los jóvenes desde 
los estudios existentes en la sociedad. 

Secr.P.Juventud 

138 Elaborar un nuevo proyecto diocesano tomando como 
referencia el redactado en la CEE, el Proyecto Nacional sobre 
jóvenes, basándose en la nueva realidad juvenil de La Rioja. 

Secr.P.Juventud 

157 Tras crear en las Parroquias Grupos de Liturgia que de forma 
permanente preparen y animen las celebraciones, facilitarles 
material para su actuación. 

Del. Liturgia + 
Parroquias 
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CURSO 2006-2007 

Curso especialmente dedicado a la Pastoral Sacramental 
 

 
Nº ACCIONES 

 
RESPONSABLES 

17 Cuidar de que en la Diócesis haya alguien preparado 
específicamente en la temática de la pastoral familiar. 

Gobierno de la 
Diócesis. 

25 Informar a las personas desde las Parroquias sobre el “Centro 
de Orientación Familiar” (COF). 

Parroquias + 
Secr.Familia 

28 En las visitas y reuniones con ocasión del Bautismo de los 
hijos, hablar de este tema y facilitar algún folleto práctico sobre 
el despertar religioso, la iniciación a la fe, oraciones, etc. 

Secr.Cateque. + 
Parroquias 

47 Organizar encuentros arciprestales o interarciprestales, 
buscando una unidad de criterios de actuación en cuanto a 
exigencias y comprensión de los sacramentos y la pedagogía a 
seguir en las catequesis litúrgicas previas a los sacramentos. 

Secr.Cateque. + 
Arciprestes 

48 Elaborar y publicar tanto en formato analógico como en la Web 
diocesana un listado de materiales, videos, publicaciones..., que 
incidan en esta preparación personal y parroquial. 

Secr.Catequesis  
 

50 Preparar para toda la Diócesis un proceso catequético que tenga 
en cuenta este nuevo concepto de catequesis, y en el que se 
evite que cada sacramento aparezca como un momento aislado, 
sin relación con los otros ni con el proceso de maduración de fe 
de la persona. 

Secr.Cateque. + 
Secr.P.Juventud 

51 Las convocatorias anuales que se hagan para iniciar las 
catequesis parroquiales se orientarán a un proceso de fe en el 
que se potencie la formación, la vivencia cristiana, el 
compromiso y la experiencia comunitaria. Las celebraciones de 
los sacramentos de la Iniciación Cristiana serán momentos 
puntuales dentro de ese proceso de fe en el grupo y no un fin en 
sí mismas. 

Secr.Cateque. + 
Arciprestes + 
Parroquias 

59 En los encuentros de preparación a cada sacramento se hará la 
respectiva explicación y se insistirá en el compromiso gozoso 
de construcción del Reino de Dios que genera para la vida. 

Parroquias 

61 Acoger con atención especial para su integración en las 
catequesis preparatorias de los sacramentos a las familias de los 
inmigrantes católicos. 

Parroquias + 
Secr.Inmigran. 

67 En encuentros parroquiales, arciprestales y diocesanos se 
elaborará una catequesis larga y mantenida de mentalización 
para llegar a una celebración en la que queden excluidos todos 
aquellos elementos que obedecen más a la ostentación y al 
consumismo. 

Secr.Cateque. + 
Arciprestes 

68 Se trabajará entre Parroquias, Arciprestazgos y Diócesis para 
llegar a esos criterios comunes de actuación, de obligado 
cumplimiento, que se nos dictan en el Sínodo. 

Parroquias + 
Arcirprestes + 
Vicaría General 

70 Aprovechar las charlas con los padres de 1ª Comunión para 
inculcar criterios de sobriedad y sencillez como actitudes más 
evangélicas.   

Parroquias 
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71 Organizar entre los propios niños de 1ª Comunión expresiones 
de comunión con los pobres, por ejemplo, una colecta en la que 
ofrecen sus propios recursos. 

Parroquias 

73 En el acontecimiento del Bautismo animar tanto a los padres 
durante su preparación, como al grupo qu8e participa después 
en la celebración, a ver ese momento como el compromiso 
sincero a vivir la fe en la construcción de un mundo basado en 
la fraternidad. 

Parroquias 

84 Apoyar desde la Diócesis en la participación de ofertas 
formativas para los laicos, según un orden de necesidades y 
posibilidades diocesanas. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCarit
. 

111 Incluir en los catecumenados de 1ª Comunión, Confirmación y 
los dirigidos a adultos (novios, re-iniciación en la fe...), la 
temática de la presencia pública de los laicos y la vivencia de la 
caridad. 

Secr.Catequesis 

113 Revisar la catequesis en todas sus fases (es especial la 
Confirmación) para comprobar si desarrolla de una forma 
equilibrada todas las dimensiones de la iniciación. 

Del.Ap.Seglar + 
Secr.Catequesis 

114 Prever los cauces en los que se desarrollará el compromiso, una 
vez finalizado el proceso catecumenal. 

Del.Ap.Seglar + 
Secr.Catequesis 

121 Ofrecer proyectos de maduración y de comunidad cristiana para 
los jóvenes de post-confirmación (catecumenados). 

Secr.P.Juvent. + 
Secr.Catequesis 

122 Establecer los medios que fueran necesarios (y que aparezcan 
explícitamente en los programas de pastoral) para el 
acompañamiento personal del joven. 

Vic.General + 
Secr.P.Juventud 
+ Parroquias 

123 Fomentar la Pastoral Universitaria creando y conformando 
lugares de encuentro cristiano para una profundización en la fe. 

Secr.P.Universit
. 

124 Analizar la edad del sacramento de la Confirmación y revisarla 
entre todos los sectores implicados. 

Vic.General + 
Secr.Catequesis 
+ Secr.P.Juvenil 

140 Organizar cursos de formación permanente para agentes de 
pastoral juvenil. 

Secr.P.Juvenil 

142 Promover encuentros de jóvenes para diferentes ámbitos 
(diocesano, campamentos, festivales, etc.). 

Vic.General + 
Del.Ap.Seglar + 
Secr.P.Juventud 

143 Organizar cada año el encuentro diocesano de jóvenes. Secr.P.Juventud 
145 Animar desde las parroquias a los jóvenes para que inicien un 

profundo espíritu cristiano y vocacional. Los campamentos, 
talleres, juegos, etc., son unos medios para la profundización en 
la fe, no unos fines. 

Secr.P.Juvent. + 
Secr.Cateque +  
Secr.P.Vocac. + 
Parroquias 

146 Invitar a los jóvenes a determinadas celebraciones diocesanas 
(Eucaristías especiales, encuentros de oración, vigilias, etc.). 

Secr.P.Juvent + 
Secr.P.Vocac. 

155 Incluir en la catequesis antes de cada sacramento la explicación 
de los símbolos, ritos, gestos y plegarias por medio de algún 
folleto. 

Secr.Catequesis 
+ Del.Liturgia + 
Parroquias 

160 Dar pautas claras para las charlas con los padres, los novios... 
que inculquen los criterios de sobriedad y sencillez como las 
actitudes más evangélicas, sin olvidar el clima festivo de los 
Sacramentos. 

Del.Cateque + 
Parroquias 

161 En la catequesis de 1ª Comunión enseñar a amar y adorar a 
Jesucristo presente en la Eucaristía y educar en los signos 
sagrados y en la participación activa y espiritual en la Misa.  

Secr.Catequesis 
+ Del.Liturgia + 
Parroquias 
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CURSO 2007-2008 
Curso especialmente dedicado a la Presencia Pública y Compromiso Social 

 
 

Nº ACCIONES 
 

RESPONSABLES 

9 Crear un equipo de profesionales cualificados y de clara 
identidad católica para elaborar el programa de educación 
sexual y poderlo impartir, 

Secr.Familia + 
Del.Enseñanza 

39 Animar a que profesionales católicos se hagan presentes en los 
Medios de Comunicación para mostrar y explicar los valores 
cristianos. 

Secr.Familia + 
Del.Ap.Seglar + 
Secr.MediosCS 

40 Apoyar la participación de católicos en organización 
relacionadas con la familia. 

Secr.Familia 

44 Crear en las Parroquias ámbitos de encuentro con las familias 
de inmigrantes y entre ellas. 

Parroquias + 
Secdr.Inmigran. 

65 El “Día de la Caridad” invitar a una comunión generosa con los 
más pobres, no sólo en la aportación económica, sino también 
en la prestación personal a un voluntariado. 

Parroquias 

78 Organizar un cursillo de DSI sobre la presencia pública de los 
laicos. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar  

79 Potenciar y divulgar foros y debates sobre temas de actualidad, 
aprovechando los ya existentes: HOAC, Pastoral de la Salud, 
Cáritas, Agora, debates desde la fe, mujeres y teología, 
Sociedad a debate, Pro vida, etc. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar. 
 

80 Elaborar una guía de información sobre las actividades 
organizadas desde estas realidades y ofertarla a todos los 
ámbitos eclesiales, especialmente a las parroquias. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar. 
 

86 Promover la Guía-Marco de formación de laicos de la 
Conferencia Episcopal Española como principios de formación.

Del.Ap.Seglar + 
Secr.Movimien. 

87 Promover el proyecto formativo de la Acción Católica en sus 
contenidos, en su metodología y en sus planes. 

Del.Ap.Seglar + 
Secr.Movimien. 

91 Divulgar en las Parroquias material sobre la dimensión socio-
política de la fe. 

Del.Ap.Seglar + 
Secr.Movimien. 

92 Crear foros de debates sobre temas de actualidad. Del.Ap.Seglar + 
Sec.Movimien. 

93 Organizar una Semana diocesana sobre la misión de los 
seglares en el mundo. 

Del.Ap.Seglar + 
Secr.Movimien. 

95 Editar una guía con los diferentes grupos, movimientos, 
asociaciones e instituciones socio-caritativas existentes en la 
Diócesis. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar. 

96 Promocionar durante este curso por las zonas, arciprestazgos o 
parroquias los diferentes grupos, movimientos, asociaciones e 
instituciones socio-caritativas ya existentes. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.AcciónCar. 

98 Animar a los sacerdotes a potenciar la Acción Católica desde 
cada Parroquia 

Secr.Movimien. 

99 Celebrar una Jornada de presentación de la A.C. dirigida a los 
sacerdotes y Consejos parroquiales. 

Secr.Movimien. 

100 Promover la constitución del Consejo Diocesano de Acción 
Católica 

Secr.Movimien. 
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108 Enviar a los sacerdotes orientaciones ante sucesos importantes 
para las homilías. 

Del.Clero + 
Del.Enseñanz + 
Del.AcciónCarit 

115 Despertar en las Parroquias la vocación laical y que éstas sean 
plataformas de comunión de todo apostolado. 

Del.Ap.Seglar + 
Parroquias 

130 Realizar cursos de formación para capacitar agentes de pastoral 
juvenil. 

Secr.P.Juventud 

154 Ofrecer cursos de formación litúrgica para seglares y cursillos a 
las parroquias y arciprestazgos, especialmente a los grupos de 
Liturgia. 

Del.Liturgia 
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CURSO 2008-2009 

Curso especialmente dedicado a la Pastoral juvenil 
 

 
 
Nº 

  
ACCIONES RESPONSABL

ES 
10 Comenzar a hacer la oferta e impartir el programa diocesano de 

educación sexual para preadolescentes, revisando cada año la 
experiencia. 

Secr.Familia + 
Del.Enseñanza 
con FERE-
CONCAPA 

19 Hacer una campaña de creación de Escuela de Padres en 
Colegios Católicos y Parroquias. 

Secr.Familia + 
Del.Enseñanza 

22 Preparar unos guiones de predicación sobre la identidad del 
matrimonio cristiano y la cultura de la vida, que puedan servir 
para homilías, charlas cuaresmales, novenas, etc. 

Secr.Familia + 
Del.Liturgia 

33 Hacer campaña de participación de la familia en la Misa 
dominical, en predicación, Hoja “Pueblo de Dios” y con otros 
medios que lleguen a las familias no practicantes habituales. 

Parroquias + 
Del.Liturgia + 
Secr.M.C.Soc. 

35 Revisar los temarios de preparación de novios, catequesis 
prebautismal y catequesis familiar de 1ª Comunión para 
comprobar la presencia del tema de la educación del los hijos 
en el sentido vocacional de la vida. 

Secr.P.Vocac. + 
Secr.Catequesis 
+ Secr.Familia 

45 Colaborar con las iniciativas de Cáritas y del Secretariado de 
pastoral de Inmigración, en orden a dar respuesta a los 
problemas de las familias de inmigrantes. 

Parroquias + 
Cáritas + 
Secr.Inmigran. 

62 En los encuentros parroquiales con los alejados, a propósito de 
los sacramentos,  destacar aquellos aspectos que hacen relación 
a la Comunidad Cristiana como camino para trabajar por un 
mundo más justo y más humano. 

Parroquias 

75 En el proceso de fe que antecede al Sacramento de la 
Confirmación incorporar lo que significa la vivencia de la 
dimensión social de la fe, dejando bien claro que no hay 
evangelización alguna si no hay compromiso real en favor de la 
justicia. 

Parroquias 

77 Crear seminarios, grupos de trabajo, cursos, adaptados a cada 
ámbito profesional, para conocer la Doctrina Social de la 
Iglesia. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.Acción Car. 
+ DelClero + 
ITP  

102 Actualizar y potenciar el Secretariado de Pastoral Social y de 
Pastoral Obrera. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.A.Carit. + 
Secr.Movimien. 

103 Ofrecer a las organizaciones sociales la colaboración y 
asesoramiento de la Iglesia/Diócesis como institución. 

Del.Ap.Seglar + 
Del.A.Carit. + 
Secr.Movimien. 

109 Incorporar una formación activa (ver-juzgar-actuar) en todos 
los ámbitos de la pastoral diocesana. 

Del.Clero + 
Del.Enseñanza 
+ Del.Ap.Seglar 

119 Crear cauces de información y recursos para fomentar y 
promocionar los grupos de Pastoral Juvenil dentro de los 
Diócesis (como el uso y el manejo de las nuevas tecnologías).  

Secr.P.Juventud 
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127 Durante la formación de los grupos de Confirmación, 
presentarles los movimientos juveniles ya existentes 
ofertándolos como alternativa para seguir madurando en la fe 
después de la Confirmación. 

Secr.P.Juvent. + 
Secr.Movim. + 
Secr.Catequesis 
+ Parroquias 

128 Presentar en las parroquias a los jóvenes los grupos ya 
existentes en la Diócesis desde una implicación vital, con 
personas concretas como catequistas u otras que tengan la 
capacidad de motivar al joven. 

Secr.P.Juventud 
+ Del.Ap.Seglar 
+ Parroquias 

131 Liberar algún seglar para el trabajo en la Pastoral Juvenil, 
previo un estudio de sus funciones y de su perfil. 

Secr.P.Juvent. + 
Gobierno Dióc. 

132 Aprovechar los cauces de evangelización cristiana que se 
ofrecen tanto desde el sacramento de la Confirmación como de 
los colegios concertados católicos para una estrecha 
colaboración. 

Secr.P.Juvent. + 
Del.Enseñanz + 
Parroquias 
+FERE 

133 Implicar a los alumnos y padres de los centros concertados 
católicos en una formación y vivencia de la fe mediante cursos, 
encuentros, celebraciones, etc. 

Secr.P.Juvent + 
Secr.P.Famil + 
Del.Enseñanz + 
Parroq +FERE 

134 Establecer una coordinación entre los responsables de la 
pastoral juvenil (incluyendo la catequesis de Confirmación) y 
los movimientos juveniles de los colegios, teniendo en cuenta a 
los profesores de religión, con el fin de aprovechar los cauces 
que pudieran existir en cada centro. 

Secr.Catequesis 
+ DelEnseñan + 
Secr.P.Juventud 
+ FERE 

135 Ofrecer a los jóvenes alternativas de ocio la noche del fin de 
semana, teniendo en cuenta experiencias similares de otras 
Diócesis y aprovechando locales parroquiales y de colegios. 

Secr.P.Juventud 
+ Parroquias + 
FERE 

148 Acercar desde los pueblos hacia las localidades de mayor 
densidad demográfica a los sacerdotes que muestren más 
afinidad con los jóvenes. 

GobiernoDióces 

149 Renovar lo necesario para hacer posible que los jóvenes 
participen del servicio en la Iglesia como en las Eucaristías, las 
diferentes celebraciones litúrgicas, la organización eclesiástica, 
los movimientos y asociaciones, etc. Y garantizar que, allí 
donde estén participando los jóvenes, sean ellos mismos 
quienes organicen y animen este servicio.  

Secr.P.Juventud 
+ Del.Ap.Seglar 
+ Parroquias 

163 Campaña Diocesana de animación a la asistencia a la 
celebración dominical, señalando la Eucaristía como cumbre de 
todos los sacramentos. 

Del.Liturgia + 
Vic.General 

165 Animar a los fieles a que acerquen a la Eucaristía dominical a 
aquellos católicos alejados de esta práctica, que sean amigos 
suyos, dando razón de su fe, e invitarles a participar en la Misa 
del Domingo. 

Parroquias 

168 Promover una campaña formativa sobre las distintas 
dimensiones del Domingo. 

Del.Liturgia + 
Parroquias 
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CURSO 2009-2010 

Curso especialmente dedicado a la Pastoral litúrgica 
 
 

 
Nº  ACCIONES 

 
RESPONSABL
ES 

41 Hacer campaña para promover la presencia de padres católicos 
en los ámbitos educativos. 

Del.Enseñanza + 
Secr.Familia 

64 En la homilía, al interiorizar la Palabra de Dios, las diversas y 
frecuentes situaciones de los empobrecidos serán una referencia 
permanente de concreción y compromiso, denunciando con 
sencillez y serenidad, pero clara y abiertamente, las múltiples 
injusticias y abusos que sufren.  

Parroquias 

69 Se procederá a un estudio serio sobre la posibilidad de eliminar 
la Primera Comunión como celebración específica, o búsqueda 
de soluciones entre todos que eviten la degradación de este día, 
a la que se ha llegado en tantas familias, como fiesta meramente 
social. 

Secr.Catequesis 

74 En el proceso de fe que antecede al Sacramento de la 
Confirmación incorporar lo que significa la vivencia de la 
dimensión social de la fe, dejando bien claro que no hay 
evangelización alguna si no hay compromiso real en favor de la 
justicia. 

Parroquias 

150 Potenciar la presencia de los jóvenes en la sociedad desde su 
identidad cristiana, ofreciéndoles herramientas para realizar un 
análisis y juicio serio y realista. 

Secr.PJuventud 
+ Del.Ap.Seglar 

151 Sensibilizar al animador o catequista para que realice un 
acompañamiento personal del joven, le conozca, le acepte y le 
valore todo lo bueno que puede aportar a la Iglesia y a la 
sociedad. 

Secr.P.Juventud 

153 Seguir organizando anualmente el Encuentro Diocesano de 
Liturgia con temas monográficos de formación. 

Secr.Liturgia 

158 Organizar cursillos específicos que capaciten a los Grupos de 
Liturgia para realizar todas aquellas funciones que son propias 
de los distintos servicios o ministerios ( lectores, monitores, 
salmistas,..) tales como: selección de textos y cantos adecuados 
y de calidad, ambientación de tiempos litúrgicos, uso de medios 
audiovisuales, etc.  

Parroquias + 
Arciprestazgos + 
Del.Liturgia 

164 Fomentar la asistencia a Misa dominical a los niños de 
catequesis de 1ª Comunión, incentivando su protagonismo y 
favorecer la asistencia de los padres acompañando a sus hijos a 
Misa. 

Parroquias + 
Secr.Catequesis 

167 Favorecer la reunión de la asamblea eucarística con presencia 
de todos los grupos parroquiales y participación de los diversos 
ministerios litúrgicos. 

Del. Liturgia + 
Parroquias 

170 Estudiar las necesidades pastorales de los pueblos para poder 
atender adecuadamente el servicio dominical a cada uno de 
ellos. 

Vic.General + 
Del.Liturgia 

171 Estudiar posibles soluciones a aplicar a las necesidades del 
servicio dominical. 

Vic.General + 
Del.Liturgia 
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173 Animar la participación en la comunión eucarística en  las 
debidas disposiciones. 

Del.Liturgia + 
Secr.Catequesis 
+ Parroquias 

174 Seguir promoviendo y potenciando el conocimiento y 
celebración de los objetivos del “Año de la Eucaristía”. 

Del.Liturgia + 
Secr.Catequesis 

176 Potenciar las liturgias que sin ser celebraciones de la Eucaristía 
(Liturgias de la Palabra...) suponen la posibilidad de expresar lo 
sagrado y lo religioso en íntima conexión con el misterio 
salvador de Cristo. 

Parroquias 

178 Preferir las celebraciones comunitarias a las individuales, en los 
sacramentos. 

Parroquias 

180 Promover que el que preside la celebración prepare bien la 
homilía, atendiendo a la vida, reflexionando y orando, 
aceptando sugerencias de los grupos de la parroquia. 

Del.Liturgia + 
Del.Clero 

181 Profundizar y actualizar la formación litúrgica, especialmente 
homilética, del clero, mediante un cursillo, que desarrolle las 
características del género homilético expuestas en el Sínodo 
diocesano.  

Del.Liturgia + 
Del.Clero 
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EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN 
DEL PLAN DE PASTORAL 

 
 

1. Cada año en el mes de junio, en una reunión del Consejo Diocesano de 
Pastoral, se revisará el grado de cumplimiento de la programación del curso 
se hará la presentación de la programación del curso siguiente. 
 
2. Previamente se habrán debido hacer revisiones a  nivel parroquial, 
arciprestal y sectorial, encargándose los Arciprestes, Delegados y Directores 
de Secretariados correspondientes de presentar el informe evaluador. 
 
3. Para facilitar esta evaluación, la Comisión Permanente del Consejo 
Diocesano de Pastoral enviará una plantilla  estableciendo los criterios de 
evaluación, para analizar si se han realizado las acciones y se han cumplido 
los objetivos, dificultades que ha habido y propuestas de mejora. 
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