PRESENTACION

La bioética es una ciencia interdisciplinar con una presencia cada
vez mayor en el ambito universitario y en la sociedad en general.
Estudiantes, profesionales de la salud y ciudadanos demandan un
incremento de la informacidn y formacidn en cuestiones que afectan
alavida delhombre y su entorno. Son muchos los temas que abarcan
esta nueva ciencia, de especial importancia, son los que atafen al
final de la vida humana. En este sentido, el Il Curso de Bioética de
la Universidad de La Rioja se dedica al estudio y reflexién interdis-
ciplinar de los cuidados paliativos. Pretende ser una reflexién acerca
de las distintas dimensiones que convergen en la realidad humana
de la enfermedad y la muerte y sobre los interrogantes médicos-
cient(ficos, éticos y jur(dicos que suscitan y a los que se enfrentan
los profesionales de la salud y la sociedad.

Las distintas ponencias, a cargo de especialistas en las distintas pers-
pectivas que comparecen en el tema de los Cuidados Paliativos, son
reflexiones sobre las personas en situacién de enfermedad terminal
y sus familias que necesitan recibir una asistencia de calidad que dé
respuesta alas multiples necesidades bioldgicas, psicoldgicas, sociales
y espirituales que se presentan en la enfermedad que lleva al proceso
de morir. La solicitud de atencidn profesional calida y respetuosa con
los derechos del enfermo en situacién de enfermedad terminal encuen-
tra unarespuesta comprometida en los Cuidados Paliativos.

OBJETIVOS

1 Introducir en el marco conceptual de los Cuidados Paliativos.

2 Analizar la relevancia sanitaria, antropoldgica, ética y juridica que
convergen en el tema de los Cuidados Paliativos.

3 Comprender laimportanciay necesidad de los Servicios o Unida-
des de Cuidados Paliativos.

4 Conocery ampliar los conocimientos en el cuidado y tratamiento
del paciente en situacion terminal, para contribuir a un aumento
de la calidad de vida y un mejor afrontamiento de la muerte de
dichos pacientes.

5 Conocer el estado actual del trabajo que desarrolla el Servicio de
Cuidados Paliativos de La Rioja.

DESTINATARIOS

Estudiantes universitarios de Magisterio, Derecho, Humanidades,
Trabajo Social y Enfermerta.

Profesores universitarios de Humanidades, Enfermeria, Derecho,
Psicolog(ay otros.

Profesionales sanitarios: médicos, enfermeras...

Maestros.

Cuidadores de enfermos, visitadores...

Publico en general interesado en la tematica del curso.
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PROGRAMA

JUEVES, 5 DE MARZO

Acreditacién y recepcidn de documentacion

Inauguracién y presentacion del Curso

Sr. D. Pedro Sanz Alonso

Presidente de la Comunidad Auténoma de La Rioja
Sr.D. José Ignacio Nieto Garcia

Consejero de Salud del Gobierno de La Rioja

Sr.D. José Mar(a Martinez de Pisén Cavero

Rector Magnifico de la Universidad de La Rioja
D.Roberto German Zurriaréin

Coordinador del Curso

Proyeccién del documental Cuidados Paliativos

Bioética al final de la vida

D. José Mar{a Galan Gonzalez-Serna
Doctor en Medicina. Master en Bioética
Hospital de S. Juan de Dios. Sevilla

Descanso

Aspectos antropoldgicos del dolor y la muerte
Dia. Estrella Marin Fernandez
Profesora de la Escuela de Enfermeria de la UR

Justificacidn filoséfica de los cuidados paliativos

D. José Enrique Nufez y Pérez

Médico especialista en Medicina Interna, Jefe de la Unidad
de Cuidados Paliativos Hospital S. Juan de Dios. Sevilla

Coloquio-Mesa Redonda

Cuidados paliativos: compromiso ético al final
de la vida humana

Modera: Dha. M@ Carmen Pérez-Aradros Calvo

Profesora de la Escuela de Enfermeria de la UR
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VIERNES, 6 DE MARZO

Unidad de Cuidados Paliativos y Atencién Domiciliaria:

la coordinacidn interprofesional

D. Francisco Javier Cevas Chopitea

Doctor en Medicina y Cirugfa. Coordinador Médico y Jefe de
Servicio de Oncologfa y Cuidados Paliativos de la Fundacién
Rioja Salud

El estado vegetativo persistente

D.Fernando Lafuente de Miguel

Jefe de Seccidn del Servicio de Medicina Interna
Responsable de la Unidad de Dano Cerebral
Hospital S. Juan de Dios. Pamplona

Descanso-café

La atencion espiritual en los enfermos paliativos
D. Gabino Gorostieta Ilundain

Licenciado en Teolog(a

Capellédn del Hospital S. Juan de Dios. Pamplona

Coloquio-Mesa Redonda

Los cuidados paliativos: compromiso de ciencia y humanidad
Modera: D. Roberto Germdn Zurriardin

Doctor en Filosof{a. Mdster en Bioética y Derecho
Universidad de La Rioja

Elementos bioéticos en cuidados paliativos
Dna. Dolores Espejo Arias
Profesora de Eticay Legislacion. Universidad de Cérdoba

La fragilidad de la vida humana

D.Roberto German Zurriarain

Doctor en Filosof{a. Master en Bioética y Derecho
Universidad de La Rioja

Descanso

Legislacion relativa al final de la vida

D. José Miguel Serrano Ruiz-Calderdn

Profesor Titular del Departamento de Filosof{a del Derecho
Universidad Complutense de Madrid

Coloquio-Mesa Redonda

Cuidados paliativos: compromiso por una vida digna
Modera: Dna. Estrella Marin Fernandez

Profesora de la Escuela de Enfermeria de la UR
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SABADO, 7 DE MARZO

Mesa Redonda
La Unidad de Cuidados Paliativos en La Rioja

Enfermeria y Cuidados Paliativos

Dfa. Carmen Rodriguez Arnedo

Diplomada en Enfermeria

Enfermera supervisora de la Unidad de Cuidados Paliativos
Domiciliaria de la Fundacidn Rioja-Salud

El tratamiento del dolor y la sedacidn terminal

Dfa. Amaya Vecino Martin

Médico de la Unidad de Cuidados Paliativos de la Fundacién
Rioja-Salud

Aspectos psicoldgicos del enfermo en fase terminal y
su familia

Diia. Estrella Ferndndez Fernandez

Psicéloga en el Departamento de Psicologia Clinica en el
Area de Oncologia-Cuidados Paliativos

de la Fundacion Rioja-Salud

Intervencidn social en el entorno familiar del enfermo terminal
o incapacitado

Dna. Digna Lopez Alvarez

Diplomada en Trabajo social.

Trabajadora Social de la Unidad de Cuidados Paliativos

de la Fundacidn Rioja-Salud

Descanso-café
Coloquio
Acto de Clausura

Diia. M? del Mar Asensio Ardstegui
Vicerrectora de Estudiantes de la Universidad de La Rioja

Jueves, 12 be MARzo. Aula 305 del Edificio Vives

Debate-Coloquio de los trabajos individuales realizados
Modera: D. Roberto German Zurriardin

Pausa
Continuacion del Debate-Coloquio

Entrega de diplomas y Clausura del Ill Curso de Bioética



