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DIOS NOS QUIERE
Domingo  XXVIII del tiempo Ordinario
Is 25, 6-10 a  /   Sal 22 /   Flp 4, 12-14. 19-20  /  
Mt  22, 1-14

“Tengo preparado el banquete, venid” 
Si hemos descuidado la práctica religiosa, retomémos-

la con interés. El vacío de nuestros corazones, puede lle-
narlo esa invitación divina del evangelio de este domin-
go. No seamos desagradecidos como los jornaleros de la 
parábola. Y limpiemos nuestros vestidos o actitudes, so-
bre todo del corazón, con el arrepentimiento y la peni-
tencia, para estar de pleno derecho y con inmenso gozo 
en el banquete eucarístico.

“A DIOS LO QUE ES DE DIOS”
Domingo  XXIX del tiempo Ordinario
Is 45, 1.4-6  /   Sal 95 /   1Ts 1, 1-5b  /  Mt  22, 15-21

“A Dios lo que es de Dios” 
No se trata, nos aclara Jesucristo en el Evangelio de 

este domingo de las misiones, de contraponer deberes, 
dedicándonos a las cosas de Dios, con olvido del traba-
jo, el estudio o la convivencia con los demás. Si damos 
a Dios lo que es suyo, sentiremos que nos empuja hacia 
el prójimo. Y descubriremos que hay tiempo para Dios 
y para los otros. Así lo hacen los misioneros, que nos es-
timulan con su generoso ejemplo.

LA LEY DE DIOS NOS LIBERA
Domingo  XXX del tiempo Ordinario
Ex 22, 20-26  /   Sal 17  /   1Ts 1, 5 c- 10/  
Mt  22, 34-40     

“Maestro, ¿Cuál es el mandamiento principal de 
la Ley?”. Él le dijo “Amarás al Señor tu Dios con todo 
tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente”. 
El segundo es semejante a él: “Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo”

La adoración del Dios único nos libera del repliegue 
sobre nosotros mismo y el amor al prójimo nos ensan-
cha el corazón. Amar a Dios y al prójimo es camino de 
libertad: arduo, pero hermoso, duro, pero atrayente. 
Merece la pena seguirlo y llenarlo de indicadores ama-
bles para que se transite fácil por el ¿Lo intentamos?

ÁNGEL Mª PASCUAL
pascualangelma@hotmail.com

Queridos lectores de Pueblo de Dios:
Nuestras moniciones son una ayuda para comprender y mejorar 

nuestra Eucaristía. Una invitación a no caer en la rutina, “participando 
consciente, piadosa y activamente en la acción sagrada”. 

MONICIÓN PARA EL DOMINGO 15 DE OCTUBRE
Las posturas y los gestos litúrgicos.
No podemos vivir sin gestos y actitudes corporales. Ellos expre-

san, provocan o dan realce a lo que pensamos y sentimos: el abrazo, 
el beso, el apretón de manos, las lágrimas, el silencio y todos estos 
gestos surgen “naturalmente”, al compás de nuestros pensamientos 
y emociones. Por eso, la liturgia contiene muchos gestos y actitudes 
con los que intentamos expresar exterior y corporalmente nuestra fe 
hacia Dios.

Además, cuando celebramos la misa, no somos un conjunto de in-
dividuos aislados, sino un cuerpo unido que alaba y honra a Dios; por 
ello hemos de poner interés en hacer los mismos gestos, disponernos 
en las mismas posturas y decir las mismas palabras de forma simultá-
nea. Es la manera de expresar que tenemos un mismo corazón y una 
misma alma que quiere elevarse a Dios.

Es importante esforzarnos por vivir la unidad en estos pequeños 
detalles, porque es un modo concreto de mostrar la unidad del Cuer-
po de Cristo en cada celebración.

Las principales posturas son: En pie, sentados, de rodillas, la incli-
nación, la genuflexión y la postración de todo el cuerpo. 

Los gestos litúrgicos más utilizados son: manos juntas, manos ex-
tendidas hacia arriba elevando los brazos, manos extendidas y reco-
gidas de nuevo, manos que dan la paz, manos que reciben el Cuerpo 
del Señor, golpes de pecho con la mano, la imposición de manos, el 
gesto de bendición con la mano, la señal de la Cruz, la reverencia, ca-
minar en procesión, el beso, cantar, incensar, la aspersión con el agua 
bendecida. 

Por eso os invitamos a rezar juntos sin correr, procurando ir al uní-
sono y a prestar atención a las posturas y gestos a lo largo de la cele-
bración, realizándolos con espíritu religioso e intentando comprender 
por qué son así. 

MONICIÓN PARA EL DOMINGO 22 DE OCTUBRE
“Estar de pie”.
Estar de pie es la postura clásica de la oración cristiana. Somos los 

hijos rescatados que pueden estar de pie ante Dios orando, sin temor 
servil ni esclavitud humillante. Orar de pie es hacer memoria de Cristo 
resucitado que nos levanta de la muerte y nos pone de pie junto a Él 
en su Reino. Expresa también una actitud solemne que incluye el res-
peto y honor a Dios, y la disponibilidad a obedecer enseguida. Orar de 
pie indica asimismo atención y vigilancia. 

Durante la celebración eucarística, se participa estando de pie en 
los siguientes momentos:

“-desde el principio del canto de entrada, o bien, desde cuando el 
sacerdote se dirige al altar, hasta la colecta inclusive;

-al canto del Aleluya antes del Evangelio;
-durante la proclamación del Evangelio;
-mientras se hacen la profesión de fe y la oración universal;
-además desde la invitación Orad, hermanos, antes de la oración 

sobre las ofrendas, hasta el final de la Misa” (IGMR 43), excepto duran-
te la consagración y después de la comunión. 

Algunos fieles no se levantan en este momento: deben darse cuen-
ta de que es una oración que dirigimos al Señor y por tanto la postu-
ra correcta, es ponernos de pie como hacemos en la oración colecta 
o en la oración después de la comunión cuando el sacerdote nos dice 
“oremos”.  

POSTURAS Y GESTOS
LITÚRGICOS

LITURGIA
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Me imagino que los lectores habituales 
de Pueblo de Dios están al corriente de los 
acontecimientos eclesiales más destacados, 
como es en estos días el Sínodo de los Obis-
pos que está teniendo lugar en Roma. El pa-
sado día 4 de octubre celebrábamos en la 
Concatedral de La Redonda una misa, como 
en tantos lugares, para unirnos a la inten-
ción del Santo Padre de rezar por el fruto del 
Sínodo, que empezaba justo ese día, y que 
se prolongará, Dm, a lo largo de este mes. 

Esta convocatoria eclesial en la que tan-
tos esfuerzos se han invertido no puede 
pasar desapercibida, de ahí que queramos 
desde la diócesis animar a su seguimiento 
y a pedir por esta luz que quiere ser la si-
nodalidad para la Iglesia y para el mundo. 

El tiempo corre veloz, y ya han pasa-
do dos años desde que comenzara la con-
vocatoria del Sínodo en Roma y en el res-
to de las diócesis del mundo. Ya se anun-
ció entonces la fecha de la celebración de 
la Asamblea que ahora está teniendo lugar 
y se marcaron las etapas que se seguirían. 

La primera fase fue una consulta dioce-
sana, donde todo el que quiso, de forma 
personal o grupal, pudo contestar al cues-
tionario que se ofreció. Nuestra diócesis co-

laboró con este proceso, y el día de Pente-
costés del año pasado presentamos nues-
tra aportación, que con el resto de apor-
taciones daría lugar a la síntesis nacional, 
cuyos resultados sirvieron de preparación 
para la siguiente fase, la llamada regional 
o continental. El trabajo de esta fase es la 
que ha permitido elaborar el documento o 
“Instrumentum Laboris” que sirve de guía 
para la Asamblea reunida ahora en Roma. 
Lo pueden consultar en: https://www.igle-
siaenlarioja.org/sinodo/

El título de este itinerario se enunció de 
esta manera: “Por una Iglesia sinodal: co-
munión, participación y misión”, con el de-
seo de que el criterio de la sinodalidad se 
instale en nuestros procedimientos pasto-
rales, de modo que todos nos sintamos co-
laboradores de la tarea evangelizadora de 
la Iglesia, reconociéndonos como herma-
nos y buscando entre todos la voluntad de 
Dios, que nos guía con su Espíritu. Para el 
Papa, “el camino de la sinodalidad es el ca-
mino que Dios espera de la Iglesia del ter-
cer milenio”. 

Es la determinación por caminar juntos, 
discernir lo que Dios espera de nosotros, la 
apuesta por la escucha sincera a los demás, 

la intención de salvar la confrontación en 
cuestiones legítimas a través del diálogo y 
la oración para encontrar la salida más ade-
cuada, se ajuste más o menos a la propia 
visión, lo que indica la disposición a la fle-
xibilidad de la propia postura, tratando de 
mirar más allá de nuestros intereses, abier-
tos a la sorpresa del Espíritu. 

Tras la finalización de los sínodos an-
teriores aparecía un documento final, fir-
mado por el Papa, que ofrecía lo tratado 
en las diversas sesiones y las conclusiones 
correspondientes. En este caso se quiere 
cambiar el procedimiento, de modo que 
el documento que se elabore tras esta XVI 
Asamblea General Ordinaria del Sínodo de 
los Obispos sirva de nueva reflexión para 
el pueblo de Dios, para volver a reunirse el 
año que viene con las nuevas aportaciones 
venidas de todas las partes del mundo. 

Aguardaremos con expectación esta 
primera recepción postsinodal para ver 
cómo nos podemos beneficiar con sus 
aportaciones y de qué manera podemos 
contribuir a su enriquecimiento para que 
la Buena Noticia siga llegando a nuestros 
contemporáneos, y nosotros la vivamos 
con ilusión.  

SANTOS MONTOYA TORRES
OBISPO DE CALAHORRA Y 

LA CALZADA-LOGROÑO.

UN SÍNODO
PARA LA SINODALIDAD
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El próximo 21 de octubre, Dm, tendrá 
lugar la Celebración del Envío de los pro-
fesores de Religión Católica de La Rioja, 
tanto de la Escuela Pública como de la Es-
cuela Concertada. Este día es un momen-
to de celebración, de compromiso y de 
alegría ante los nuevos retos educativos 
y evangelizadores que, como cada inicio 
del curso escolar, se abren para nosotros.

La clase de Religión Católica aporta 
calidad y calidez a la formación integral 
de nuestros niños y jóvenes riojanos al 
acercarles el mensaje de Jesús; mostrar-
les el valor de nuestras tradiciones y cos-
tumbres y ofrecerles el sentido cristiano 
de la vida. Por eso, los profesores que la 
impartimos, sabedores de la importancia 
de nuestra asignatura, queremos cele-
brar juntos, con espíritu sinodal, este día 
de la Missio.

Quiero agradecer a todos los profe-
sionales de la educación de nuestra Dió-
cesis, maestros y profesores de Religión 
Católica y todo el profesorado cristiano, 
su trabajo y dedicación diaria para apor-
tar lo mejor de uno mismo cada día en la 
escuela. Feliz curso a todos.

Ana Rosa Ruiz-Bazán Gómez
Delegada Episcopal de Enseñanza

MISSIO
PROFESORES
DE RELIGIÓN

CATÓLICA

INICIO DEL CURSO
EN LA DIÓCESIS 

Reunión del secretariado de Movimientos

Envío de los Catequistas

Comienzo de los cursos 
de Formación Encuentro sacerdotal
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La parroquia de Cabezón de 
Cameros alberga una pieza ar-
tística peculiar la cual, en cier-
tos tiempos, fue habitual en 
todas las parroquias. Y no sólo 
la conserva sino que está ex-
puesta permanentemente. Es 
el llamado “Monumento” que 
cada Semana Santa se monta-
ba para que la tarde del Jueves 
Santo y el Viernes Santo alber-
gara la Eucaristía, consagrada 
la tarde del jueves para poder 
ser recibida el viernes, dado 
que ese día, único en el año, no 
se celebra la Misa. Es una pieza 
de finales del siglo XIX-comien-
zos del XX, de unos 8 metros 
de altura y 7 de anchura, divi-
dida en partes, de estilo popu-
lar, pero que muestra perfecta-
mente lo que fue este tipo de 
elementos decorativos, el cual 
perduró a lo largo de los siglos 
hasta que fue desaconsejado su uso.

 La Liturgia del llamado “Tríduo Pas-
cual” se remonta a los primeros siglos 
de la Iglesia y siempre ha tenido el mis-
mo significado y la misma intención: vi-
vir intensamente los hechos acaecidos 
el jueves, viernes y sábado de la pasión, 
muerte y resurrección de Jesucristo.

El “Sacramentario Gelasiano”, en una 
copia que se remonta al S. VIII, ya habla 
de la reserva de la Eucaristía en otra par-
te de la habitual y dejar el sagrario vacío 
en las horas que abarca desde el jueves 
por la tarde hasta el sábado tras la Litur-
gia de la Resurección del Señor. En los 
comienzos el lugar elegido era la sacris-
tía, en un emplazamiento a propósito 
para ello, al que se denominaba “El Se-
pulcro”. El nombre lo recibía por repre-
sentar la soledad en la muerte del Señor 
y el tiempo que pasó en el sepulcro has-
ta la mañana del Domingo de Resurrec-
ción. 

En el siglo XI, y ya muy extendida la 
devoción a la Eucaristía por parte de los 
fieles, indican los sucesivos “Sacramen-
tarios” que deja de ser la sacristía el lu-

gar para la reserva, siendo lo 
habitual bien un altar distinto 
al principal, bien un lugar des-
tacado dentro de la iglesia; ade-
más se incorpora la procesión 
solemne para su traslado y que 
“velas encendidas ardan hasta 
el día siguiente”. 

A lo largo del tiempo se 
van incorporando otras prácti-
cas que atañen a esta ceremo-
nia, como por ejemplo, el de-
seo de aliviar la “soledad del Se-
ñor”, para lo que se instituye la 
vela continua hasta que “El Se-
pulcro” quede vacío, es decir, la 
hora de la comunión de los Ofi-
cios del Viernes Santo, dado que 
se suponía que en ese momen-
to quedaba consumida toda la 
Eucaristía, para ser renovada 
por completo la noche del sá-
bado. A este respecto se organi-
zaban turno de vela de los fie-

les y se erigían fundaciones que asegu-
raran la presencia de devotos desde el 
momento del traslado hasta el comien-
zo de los Oficios del viernes, como lo 
demuestra un documento custodiado 
en la catedral de Calahorra del siglo XVI 
en el que un generoso personaje dota 
una capellanía para que dos clérigos hi-
cieran vela desde el final de la Misa del 
jueves hasta el comienzo de la ceremo-
nia del viernes.

En tiempos más recientes se fue sus-
tituyendo el nombre inicial por el de 
“Monumento”, aunque la temática fue-
ra la misma y la representación similar. 
En nuestra Diócesis se documenta ya en 
el siglo XVI el montaje de los mismos, 
que el lugar elegido, normalmente, era 
una capilla, y que esta capilla se reves-
tía de arriba abajo con escenas de la Pa-
sión del Señor. Se trataba de pinturas 
sobre lienzo divididas en diversas esce-
nas, separadas las unas de las otras, para 
ir colocándolas en el frontal de la capilla 
donde se depositaba la Eucaristía.

Pablo Díaz Bodegas.

“EL SEPULCRO”

              En muchas
ocasiones, las 

devociones o prácticas 
nacientes en la Iglesia 
con el tiempo pierden 

su sentido primigenio al 
profundizar la Teología 

en aspectos dogmáticos. 
La Liturgia entonces 
tiende a adecuar las 

expresiones de piedad 
a esas circunstancias 

aconsejando el 
giro necesario 
de las antiguas 

o prohibiéndolas 
directamente, 
para el bien 
de los fieles
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Soy misionero por la gracia 
de Dios y por la voluntad de 
mis superiores…

Es verdad que se dejan 
atrás muchas personas queri-
das y muchos apegos adquiri-
dos a lo largo de una vida en 
un país donde la mayoría de la 
gente tiene, aunque sea poco, 
algo para vivir cada día y cier-
ta seguridad entre las inseguri-
dades de la vida cotidiana.

Nunca supe exactamente 
cuándo fueron inspirados por 
el Espíritu Santo, ni cuándo 
empezó a pasar por las men-
tes de mis hermanos mayores, 
la fundación en Asia… Pero yo 
tenía treinta años cuando, co-
nocieron mi disponibilidad y 

decidieron mandarme a Filipi-
nas como uno de los pioneros 
de esta fundación. 

Recuerdo que los prime-
ros días, meses e incluso años 
en este lugar, para mí todo era 
nuevo: cultura, lengua, comi-
da, la gente, e incluso el olor 
era nuevo… Fue un tiempo de 
adaptación, de realización y, 
poco a poco de descubrimien-
to que, como misionero, no 
vine a traer sino a recibir.

Es verdad que normalmen-
te los misioneros van a luga-
res que de por sí son países 
en desarrollo, donde la gente 
está más necesitada de ayuda 
para poder sobrevivir y poder 
progresar y adquirir su pro-
pia sostenibilidad. Pero lo más 
grande y maravilloso, debe ser 
dicho, al ser misionero, es lo 
que se recibe… Cuán grande 
y difícil es expresar con pala-
bras, tan buenas y bonitas ex-
periencias vividas…, otras mu-
chas con dolor… Pero todas, 
por el amor compartido en la 
vida diaria.

El misionero, es esa perso-
na un poco loca…, y a veces 
poco comprendida, que de-
jando atrás todo aquello que 
la gente lucha por tener: con-
fort y seguridad junto a sus se-
res queridos, se embarca ha-
cia unos nuevos horizontes… 
Y, sin saberlo, encuentra una 
mina de personas que te quie-
ren, te cuidan, se preocupan, 
miran por el bienestar de uno 
y todo por el hecho de ser mi-
sionero… Esa persona que 
dejó atrás lo bueno que cono-
cía, para encontrar lo maravi-
lloso sin conocer.

Nuestra misión como Con-
gregación está al servicio de 
los niños, niñas y jóvenes más 
desfavorecidos de la sociedad, 
con familias muy desestructu-
radas. Actualmente estoy en 
Puerto Princesa, Palawan, una 
isla de Filipinas. Aquí estamos 
en un lugar donde, este año 
tenemos alrededor de 115 ni-
ños, niñas y jóvenes en edad 
escolar…, desde primaria has-
ta la universidad. Y, en donde 

se les ofrece educación, nutri-
ción, atención médica, forma-
ción de valores ético-morales, 
tiempo de ocio y recreación, 
etc., para que puedan tener las 
mismas oportunidades en el 
futuro que los demás jóvenes.

Yo soy un religioso Amigo-
niano en Filipinas, que lleva 
solo treinta y siete años en este 
país. Nací en Santo Domingo 
de la Calzada… Y, después de 
mi corta vida en España como 
religioso, podría decir que el 
ser misionero es un regalo y 
un privilegio que el Señor nos 
ofrece, a través de nuestros su-
periores o hermanos mayores, 
para poder vivir la maravillosa 
experiencia de haber encon-
trado el tesoro escondido.

¿Y a ti, te gustaría, también, 
ser misionera, misionero?

Luis Ortiz Mendía, 
Terciario Capuchino de 

Nuestra Madre de los Dolores 
(Amigonianos) En Filipinas

 desde el 5 de marzo de 1986  

EL PRIVILEGIO DE SER MISIONERO
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nos llevan a renovar nues-
tro compromiso y celo por 
la evangelización en el mun-
do actual, para acompañar 
a todos a vivir la inquietud 
misionera desde la coope-
ración espiritual (con la ora-
ción), material (con las colec-
tas y donativos para hacer 
posible el anuncio en paí-
ses de misión) y en salida mi-
sionera (reconociendo la la-

bor de nuestros misioneros 
y nuestro compromiso de 
bautizados de vivir y anun-
ciar a Cristo).

Que esta jornada misio-
nera por excelencia, siga 
siendo en nuestra diócesis: 
parroquias, comunidades, 
colegios… un reflejo vivo de 
nuestro sentir misionero, de 
una Iglesia en salida en co-
munión con las jóvenes igle-

sias locales, con la participa-
ción activa en la misión con 
el envío de misioneros y la 
generosidad de dones, uni-
dos en la misión de que Cris-
to sea conocido y amado.

Feliz Jornada del Do-
mund

Luis Ángel Moral Astola
Delegado de Misiones y 

Director de O.M.P, en La Rioja

DOMUND 2023
“Aquellos dos discípulos estaban 

confundidos y desilusionados, pero 
el encuentro con Cristo en la Palabra 
y en el Pan partido encendió su entu-
siasmo para volver a ponerse en ca-
mino hacia Jerusalén y anunciar que 
el Señor había resucitado verdadera-
mente. En el relato evangélico, per-
cibimos la trasformación de los dis-
cípulos a partir de algunas imáge-
nes sugestivas: los corazones que ar-
den cuando Jesús explica las Escri-
turas, los ojos abiertos al reconocer-
lo y, como culminación, los pies que 
se ponen en camino. Meditando so-
bre estos tres aspectos, que trazan el 
itinerario de los discípulos misione-
ros, podemos renovar nuestro celo 
por la evangelización en el mundo 
actual”. Papa Francisco, Mensaje del 
DOMUND 2023

Confiados en Jesús, el misionero 
del Padre, nos preparamos para ce-
lebrar la Jornada Mundial de las Mi-
siones: El DOMUND, este año el do-
mingo 22 de octubre, y lo hacemos 
con el tema “Corazones ardientes, 
pies en camino”. Tres aspectos esen-
ciales marcan el itinerario que, como 
discípulos bautizados-misioneros, 
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