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¡VELAD! ¡EL SEÑOR SE ACERCA!
Domingo  I de Adviento
Is 63, 16b-17; 64, 1.2b-7  /   Sal 79  /   1Co  1, 3-9  /  Mc  13, 33-37

“Velad, pues no sabéis cuándo vendrá el dueño de la casa”

Para que la Navidad, que se acerca, transforme nuestros corazones, 
necesitamos despertar de la somnolencia y la desgana, como nos dice 
el Evangelio de este primer domingo de adviento.

Tenemos por delante cuatro semanas para avivar la lámpara de la fe 
con una oración más intensa, con una sobriedad alegre en el comer y en 
el beber y con una solidaridad desprendida para ayudar al que lo pasa 
peor que nosotros. La corona de Adviento, que se va iluminando sema-
na a semana con una luz nueva, nos lo puede recordar.

PREPARAR EL CAMINO AL SEÑOR
Domingo II de Adviento
Is 40, 1-5.9-11   /   Sal 84  /   2 P 3, 8-14  /  Mc 1, 1-8

“Viene el que bautizará con Espíritu Santo”
Esperamos la Navidad tal vez demasiado a lo pagano. El evangelista 

San Marcos, que nos acompañará en la misa de todo este año litúrgico, 
recién comenzado, corrige nuestras expectativas, indicando que espe-
ramos al que nos “bautizará con Espíritu Santo”. 

Necesitamos, pues, corregir esa visión consumista de la Navidad, que 
la reduce a comer y beber y esperar el gordo de la lotería y los regalos 
de Reyes. La Navidad nos trae mucho más, pero necesitamos despertar 
en nuestro espíritu la fe bautismal para poderlo percibir. Tal vez podía-
mos irle dando lugar al Espíritu en nuestra alma y en nuestro horario, 
sacando en estos días tiempo para orar y vivir un poco más desprendi-
dos  de la televisión o el ordenador y ser un poco más solidarios con los 
necesitados ¿Lo intentamos?

ÁNGEL Mª PASCUAL
pascualangelma@hotmail.com

Domingo 26 de noviembre
“La genuflexión se hace doblando la rodilla 

derecha hasta la tierra, significa adoración; y por 
eso se reserva para el Santísimo Sacramento, así 
como para la santa Cruz desde la solemne adora-
ción en la acción litúrgica del Viernes Santo en la 
Pasión del Señor hasta el inicio de la Vigilia Pas-
cual.” 

En la Misa el sacerdote que celebra hace tres 
genuflexiones siempre:

1.- Después de la elevación de la hostia
2.- Después de la elevación del cáliz
3.- Antes de la comunión.
Los concelebrantes únicamente hacen una in-

clinación profunda en estos momentos.
Adicionalmente puede hacer otras dos genu-

flexiones si el tabernáculo con el Santísimo Sa-
cramento está en el presbiterio. En este caso, el 
sacerdote, el diácono y los otros ministros hacen 
genuflexión cuando llegan al altar y cuando se 
retiran de él, pero no durante la celebración mis-
ma de la Misa. Debe indicarse que los ministros 
que llevan la cruz procesional o los cirios, en vez 
de la genuflexión, hacen inclinación de cabeza

Fuera de la Misa, todos los que pasan delante 
del Santísimo Sacramento hacen genuflexión, a 
no ser que avancen procesionalmente. 

La genuflexión doble (con las dos rodillas) 
que se usaba ante el Santísimo expuesto ya no se 
contempla en la liturgia. 

I DE ADVIENTO 3 de diciembre de 2023
“¡Anunciamos tu muerte; proclamamos tu re-

surrección; ven, Señor Jesús!” Con esta exclama-
ción, poniéndonos en pie, saludamos en cada 
plegaria eucarística la presencia viva de Cristo 
tras las palabras de la consagración sobre el pan 
y el vino, seguido de rodillas o en reverente incli-
nación. El tiempo de adviento que hoy comen-
zamos nos sirve para celebrar este aspecto siem-
pre presente en la liturgia, que se nos suele pa-
sar desapercibido: el Señor que vino a salvarnos 
con su muerte y su resurrección, al que espera-
mos venga un día como Juez, lo proclamamos ya 
presente como Salvador.

LA GENUFLEXIÓN
Y MONICIONES
DE ADVIENTO 

LITURGIA
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Toda persona bien formada sabe que la Iglesia Católica tiene 
una visión sobre el mundo en el que vivimos, sobre la política, la 
justicia, la economía, así como sobre otras realidades que articulan 
nuestra sociedad, para iluminar la orientación de todos estos ám-
bitos según la buena noticia del Evangelio. 

Corresponde a los fieles laicos participar en estas realidades 
con el fin de promover iniciativas que favorezcan los principios de 
la Doctrina Social de la Iglesia, algunos de los cuales son: la digni-
dad de la persona humana, la solidaridad, el bien común, la subsi-
diariedad y la participación. 

Estos principios contribuyen a la convivencia fraterna entre los 
ciudadanos, son cauces de paz, y permiten el desarrollo integral de 
la persona y de la sociedad. 

El Estado de Derecho, con la separación de poderes, judicial, le-
gislativo y ejecutivo, es garante de este desarrollo social, y cuenta 
con el reconocimiento, el respeto y el apoyo de la Iglesia Católica. 

En nuestro sistema democrático la participación ciudadana 
es fundamental, y tiene en las urnas un momento clave donde se 
elige el programa político que mejor refleje los intereses de cada 
uno; de ahí la importancia de las propuestas de los partidos políti-
cos, su debate, y el consiguiente refrendo en las elecciones. 

Los acuerdos publicados estos días, a pesar de la falta de tras-
parencia, han incluido aspectos de gran calado no presentes en los 
programas electorales, y, por tanto, fuera del alcance de la decisión 
de los votantes. 

Por otra parte, el contenido conocido de estos pactos ha su-
puesto la reacción enérgica de distintas instancias de nuestra so-
ciedad, que lo han considerado tremendamente grave, como la 
unanimidad de las asociaciones judiciales (que entienden que se 
amenaza la separación de poderes), sindicatos de diversos ám-
bitos, comités de empresa, colegios profesionales, asociaciones 
empresariales, inspectores de Hacienda, etc.

Atendiendo a los principios de la Doctrina Social de la Igle-
sia antes indicados, no podemos dejar de manifestar nuestra pre-
ocupación ante estos hechos, ya que, por lo que ha trascendi-
do, se puede ver mermada la solidaridad entre los españoles, la 
igualdad ante la justicia, el bien común, y la unidad de la nación 
como un bien moral forjado en nuestra historia, lo que además 
plantea serios dilemas morales especialmente a los funcionarios 
públicos. 

Las manifestaciones de estos días indican el grado de descon-
tento que estos acuerdos de última hora han provocado. Que las 
acciones legítimas de los ciudadanos y de los representantes po-
líticos contribuyan a la convivencia que deseamos.

Como el Papa Francisco nos ha recordado “cada sociedad ne-
cesita asegurar que los valores se transmitan, porque si esto no 
sucede se difunde el egoísmo, la violencia, la corrupción en sus 
diversas formas, la indiferencia y en definitiva, una vida cerra-
da a toda trascendencia y clausurada en intereses individuales  
FT 113).  

SANTOS MONTOYA TORRES
OBISPO DE CALAHORRA Y 

LA CALZADA-LOGROÑO.

UNA PREOCUPACIÓN
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¿QUIÉN ME DIO
A CONOCER A JESÚS?: 

MESA REDONDA DEL PRIMER ANUNCIO

El pasado sábado 11 de noviembre, la 
delegación de Apostolado Seglar celebró 
una mesa redonda sobre el Primer Anun-
cio, donde se pudieron escuchar testimo-
nios enriquecedores y luego continuó con 
trabajo en equipos. 

¿Quién me dio a conocer a Jesús? 
¿Qué ha cambiado en mi vida conocer-
le?

Me cambia la vida todos los días, no 
deja de sorprenderme cuan grande es y 
cuan grande son sus obras. ¿Cómo voy 
a quedarme en mi sofá y no dejarme ser 
instrumento suyo para darle a conocer al 
mundo?

Pero...¿Cómo? El Señor nos lo concretó 
en la Mesa Redonda sobre el Primer Anun-
cio. Allí cuatro personas compartieron 
cómo eran sus vidas antes de conocerle, y 
como cambiaron el día que conocieron al 
Señor, gracias movimientos maravillosos 
de Primer Anuncio como Emaús, Cursillos, 
Camino Neocatecumenal o Alpha.

Sobre a quién hay que anunciarle a Je-
sucristo, siempre había pensado que, a 
los niños, los jóvenes que andan perdi-
dos y a los de los países del que llaman 
tercer mundo.

El sábado descubrí que hay otras per-
sonas que tenemos algo más olvidadas, 
los adultos y mayores, esos que parece 
que tienen ya su vida hecha, y que no ha-
brá nada que les cambie. Pues no, en los 
cuatro testimonios que pudimos escuchar 

el sábado, el Señor les había cambiado la 
vida ya siendo adultos, el Primer Anuncio 
es para todos.

Ojalá podamos, en nuestra diócesis 
convivir todas las generaciones en la fe, 
que los jóvenes podamos compartir nues-
tra energía, locura y vitalidad que tanto 
nos caracteriza, que los adultos puedan ser 
ejemplo al que mirar, que esa experiencia 
y sensatez aterrice nuestras locuras y que 
los abuelos, nos contagien esa fe intrínse-
ca, humilde, ese AMOR a Dios que llevan 
tan dentro... y los niños, con su inocencia y 
mirada limpia nos enseñen a todos a mirar 
como ellos.

Y después de encontrarnos con el Se-
ñor, ¿Ahora qué?  Tan importante es la 1ª 
experiencia de Dios, como que no se que-
de solo ahí, sino que podamos seguir co-
nociéndole en comunidad, porque “la fe 
que no se comparte se muere”. Necesitamos 
de nuestros hermanos para crecer en la fe, 
para acercarnos más a Él.

¡Hagamos más encuentros, que encon-
tremos las excusas necesarias para juntar-
nos todos, como la familia que somos, que 
la chispa no se apague, que no tengamos 
miedo a ser cristianos en el mundo!

¡Es el momento de salir! ¡Y que otros 
le conozcan y les cambie la vida como 
nos ha pasado a nosotros! Pueblo de Dios 
en salida.

Natalia Fernández

4 DE NOVIEMBRE : 
Autol 

5 DE NOVIEMBRE: 
Grañón

17 DE NOVIEMBRE: 
Ntra. Señora de Valvanera

19 DE NOVIEMBRE: 
Rincón de Soto

CONFIRMACIONES
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Bernardo nació en Fon-
taine les Dijon (Francia) en 
1090. Tras la muerte de su 
madre ingresó en la abadía 
cisterciense de Citeaux, lu-
gar donde residió hasta 1115 
cuando, con algunos otros 
monjes, se separó de esta co-
munidad para fundar la suya 
en Claraval, la cual gobernó 
hasta su muerte en 1153.

Se distinguió por ser uno 
de los más firmes apoyos 
del papado de su tiempo. 
Así por ejemplo, hizo cam-
paña en la elección del Papa 
Inocencio II (1130 y 1143) 
contra el antipapa Anacle-
to (1131-1138), predicó la 
segunda cruzada en 1146, 
e incluso al año siguien-
te, 1147, el Papa Eugenio III 
(1145-1153) estuvo presen-
te en el Capítulo General de 
Claraval. Sin olvidar la amis-
tad de grandes santos como el cister-
ciense inglés san Esteban Harding o el 
irlandés san Malaquías, el cual, por cier-
to, falleció en sus brazos en Claraval.

Sin embargo, su fama no sólo cua-
jó por la fundación del monasterio y su 
dirección, sino también por ser uno de 
los adalides en la extensión de la devo-
ción a la Virgen María y el culto hacia 
Ella, hasta el punto de que él mismo se 
apodaba el “Capellán de la Virgen” o el 
“Caballero sirviente de la Virgen”. De él 
parte la idea de que la Virgen María es el 
“acueducto” por el que nos viene el cau-
dal de las gracias, o de que Ella es “la es-
cala de los pecadores” que nos condu-
ce hacia el cielo. A pesar de todo esto, le 
costó adherirse a quienes consideraban 
a María haber sido concebida sin Peca-
do Original.

Iconográficamente es fácil recono-
cerlo por ir vestido de hábito blanco y 
holgado de la Orden cisterciense, ca-
beza rapada, sólo con una delgada cin-
ta de cabello, e imberbe. Además lleva 
Báculo abacial o bordón con doble cruz 

y libro de la Regla como los 
fundadores; también puede 
representarse con una o más 
mitras en el suelo por haber 
renunciado a tal dignidad 
varias veces; incluso puede 
mostrar abejas o una colme-
na (por lo de Doctor “Meli-
fluo”), también instrumentos 
de la Pasión, perro de color 
rojo o blanco manchado de 
rojo, demonio bajo sus pies o 
sujeto con una cadena; todo 
relacionado con los pasajes 
de su hagiografía.

Dos escenas atribuidas a 
su vida son las que más éxi-
to han tenido a la hora de 
representarlo: Cristo medio 
desclavado de la cruz en ac-
titud de abrazarle, y la más 
frecuente y controvertida, 
la escena en la que el san-
to, arrodillado y en éxtasis 
ante una imagen de la Virgen 

amamantando al Niño, recibe de ésta 
un hilo de leche que mana de su pecho, 
recurso de los artistas y prohibido tras 
el Renacimiento (S. XVI) por no conside-
rarlo digno, aunque la historia de donde 
la toman no dice eso, sino que “estando 
la Virgen amamantando al Niño, se apa-
reció al santo y Ella con su dedo puso 
unas gotitas en su boca” para indicar 
y justificar, precisamente, el apodo de 
“Melifluo”, es decir, suave y dulce, refi-
riéndose a su carácter y su predicación. 

La fotografía que acompaña el ar-
tículo es una pintura que se conserva 
en el retablo de la parroquia de Sorza-
no, obra del pintor Francisco Fernández 
de Vallejo, hermano del tallista Juan, au-
tor del retablo, de hacia 1572, en el cual, 
en uno de sus “tondos” aparece la pin-
tura última comentada donde se ve a la 
Madre y al Niño, arrodillado el santo y 
recibiendo un hilo de leche que surge 
del pecho de María; uno de los escasos 
ejemplos en nuestra Diócesis.

Pablo Díaz Bodegas

SAN BERNARDO, EL “DOCTOR MELIFLUO”

            En algunas 
ocasiones la historia 

va cargando de dichos, 
hechos y leyendas la 

vida de algunos santos 
hasta el punto de pensar 

que éstos no fueron 
reales sino ficticios o 
inventados, lo cual va 
en detrimento de su 

semblanza, su obra y su 
ejemplo. Es cierto que, 

en ocasiones, queriendo 
ensalzar sus biografías 

hubo exageraciones, 
pero estas no deberían 
empañar la realidad de 

su existencia
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La Conferencia Episcopal ha abierto el plazo para 
inscribirse en el Congreso «La Iglesia en la Educación» 
que tendrá lugar en Madrid el sábado 24 de febrero de 
2024. La Comisión Episcopal para la Educación y Cul-
tura invita a inscribirse a todos las personas de la co-
munidad educativa en cualquiera de los ámbitos en 
los que está presente la Iglesia. El plazo estará abierto 
hasta completar el aforo previsto para cada uno de los 
nueve ámbitos temáticos en los que se está trabajan-
do desde la fase previa del Congreso.

La inscripción se puede hacer desde la página web 
del Congreso.

Con esta invitación a la participación se da conti-
nuidad al trabajo que se ha realizado durante todo el 
mes de octubre en la fase previa del Congreso. Duran-
te este mes se han presentado un total de 78 proyec-
tos en los nueve paneles de experiencias que se han 
desarrollado cada lunes y cada miércoles en nueve 
diócesis distintas. Cada panel se ha dedicado a uno de 
los ámbitos temáticos en los que la Iglesia está presen-
te y en los que se centra el Congreso: colegios de idea-
rio cristiano; profesorado de Religión; centros de edu-
cación especial; educación no formal; centros de For-
mación Profesional; universidades; profesorado cris-
tiano; colegios mayores y residencias universitaria; y 
buenas prácticas de coordinación entre parroquia-fa-
milia-escuela.

ABIERTA LA INSCRIPCIÓN AL CONGRESO
«LA IGLESIA EN LA EDUCACIÓN»

La Delegación de Enseñanza de La Rio-
ja convoca el I Certamen de Carteles de 
Navidad “Nació para quedarse”. El objetivo 
es que nuestro alumnado de Religión Ca-
tólica descubra el verdadero sentido de la 
Navidad, recordando el origen cristiano de 
esta fiesta. Los participantes deberán pre-
sentar un Cartel a modo de anuncio publi-
citario que contenga un eslogan o lema 
que explique el auténtico sentido de la Na-
vidad con un dibujo o decoración navide-
ña que lo ilustre.

Los trabajos se presentarán:
• Formato A4 en horizontal.
• La técnica y el material utilizados se-

rán libres.
• Las composiciones deberán ser origi-

nales.
• Existirán dos categorías:
- Para alumnos de cuarto, quinto y sex-

to de E. Primaria.

- Para alumnos de primero y segundo 
de la ESO.

• El plazo de presentación será del 27 de 
noviembre al 1 de diciembre de 2023, Dm.

El profesorado de Religión Católica re-
cogerá y enviará TODOS los trabajos reali-
zados a la siguiente dirección:

A/A Ana Rosa Ruiz-Bazán Gómez De-
legación Episcopal de Enseñanza Oficinas 
Diocesanas

c/ Obispo Fidel García, nº 1 26004 Lo-
groño

Los mejores trabajos se expondrán y 
formarán parte del vídeo de felicitación 
navideña de la Delegación de Enseñanza 
de La Rioja. Cada centro recibirá un diplo-
ma participativo. Muchísimas gracias por 
vuestra participación y colaboración en 
esta actividad.

Feliz Navidad y recordemos que… “Na-
ció para quedarse”.

Ana Rosa Ruiz-Bazán Gómez 
Delegada Episcopal de Enseñanza

Diócesis de Calahorra 
y La Calzada-Logroño

I CERTAMEN DE CARTELES DE NAVIDAD: 
“NACIÓ PARA QUEDARSE”
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300 AÑOS DE LA CONGREGACIÓN
DE VALVANERA EN MADRID

El sábado 18 de noviembre 
tuvo lugar en la Real Parroquia de 
San Ginés de Madrid la celebración 
de los 300 años de la Real, Ilustre 
y Pontificia Congregación de Nues-
tra Señora de Valvanera en la capi-
tal de España.

La Santa Misa ha sido presidida 
por el Exclamo. y Rvo. Señor Obis-
po de Calahorra y La Calzada-Lo-
groño, Monseñor Santos Montoya. 
Han concelebrado los Rvos. Padres 
Priores de los dos monasterios más 
relevantes de La Rioja, Valvanera y 
San Millán de la Cogolla, P. Tristán 
Gelonch y P. José Ramón Pérez res-
pectivamente. También ha conce-
lebrado el párroco de San Ginés y 
Consiliario de la Congregación de 
Valvanera de Madrid, Rvo. Padre 
Antonio Hernán. 

En su homilía, Monseñor San-
tos ha señalado que la Virgen de 
Valvanera, además de Madre nues-
tra y referencia vital, es el cimiento 

esencial para llegar a nuestro Dios 
Padre a través de su amor y su de-
voción.

Tras la Eucaristía, ha tenido lu-
gar la de las medallas conmemo-
rativas del tercer centenario y del 
nuevo estandarte de la Congrega-
ción, que sustituirá al original de 
1723, que será enmarcado y custo-
diado a partir de hoy. Además, ha 
impuesto la medalla de la Congre-
gación a dos nuevos congregantes.

A la Santa Misa ha asistido el 
Presidente del Ilustre Capítulo de 
Caballeros de Valvanera, Iltmo. Sr. 
D. Emilio Ganuza, el Presidente de 
los Amigos de Valvanera, Iltmo. Sr. 
D. Pedro Pablo Matute, el Presiden-
te de la Hermandad de Valvanera 
de Sevilla, Sr. D. Javier Alcerreca, la 
Presidenta de la Congregación de 
Valvanera de Barcelona Sra. Dña. 
Carmen Segarra y el Presidente de 
los Amigos de San Millán D. José 
Luis Cayuela.

ASAMBLEA DE INICIO DE CURSO DEL 
MOVIMIENTO RURAL CRISTIANO 

El Movimiento Rural Cristiano de La Rioja celebrará el próximo 2 de diciem-
bre en Pradejón, su asamblea de inicio de curso, dirigida a todos los miembros 
del movimiento y a todos aquellos interesados en asistir. El tema de esta Asam-
blea es la exhortación “Laudate Deum” una respuesta para la crisis climática, 
con concreciones de la encíclica “Laudato Si”. 

El horario previsto es comenzar a las 10,30. con una acogida en los Salones 
del Centro de Salud, para continuar con la charla sobre “Laudate Deum”, ofre-
cida por el sacerdote y militante de MRC, Pedro Repes.  A continuación, habrá 
un espacio de diálogo y se presentará la programación de este curso. A las 13h. 
está previsto que comience la Eucarístia. Después tendrá lugar la comida en el 
restaurante Chandro y, al finalizar, se dará un paseo por el pueblo con el que se 
cerrará esta jornada. 

Para ponerse en contacto y confirmar la asistencia, necesario para apuntar-
se en el restaurante (15 €) antes del día 27 de noviembre, llama a:

Marisa (Secretaria): 659 14 53 38
Miguel Ángel (Consiliario): 677 50 18 02
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Cuadernos del concilio: Cap. 2: 
La Revelación como Palabra de Dios

En la historia de la Revelación de Dios al Hombre el ve-
hículo privilegiado con el que se dirige al Pueblo y a cada 
uno de nosotros es la Palabra. Por tanto, decir que Dios usa 
la Palabra equivale a decir que Dios nos habla. El interés de 
la Dei Verbum es este, resaltar el carácter vivo de la Pala-
bra de Dios. 

Cuando Dios habla, la primera respuesta que espera 
es el silencio, para descubrir la riqueza contenida en los 
textos sagrados. La obediencia es la otra cara de la es-
cucha, cuando el creyente se abandona con todo su ser 
y cree que la Palabra que le es dirigida proviene de Dios 
para salvarlo. 

Con la Palabra de Dios, la Iglesia realiza tres propues-
tas: narrar, evocar y transformar. Al narrar se nos cuenta 
el acontecimiento de la Salvación, al evocar nos acerca al 
lenguaje litúrgico, donde la Palabra de Dios es proclama-
da de manera eficaz evocando la exigencia de la escucha 
siempre nueva. También la Palabra de Dios transforma al 
creyente cuando la escucha y le involucra a convertirse en 
un discípulo de Cristo, animándolo a la evangelización.

Ahora, en respuesta a la solicitud de la Dei Verbum y 
para alimentar a la Iglesia con la Palabra de Dios, el Papa 
Francisco ha instituido el domingo de la Palabra. Para que 
de este modo, la Palabra de Dios alimente la vida de los 
creyentes y con su testimonio permanezca de forma visi-
ble para transformar el mundo. 


