
AMOR A FUEGO LENTO 

 

 

 

Primer día: 
 

Ver el vídeo que se adjunta.    Pincha aquí para ver el video 
 

Leer la receta del bizcocho y prepararlo.  Pincha aquí para ver la receta 
 

 

Reflexión y diálogo sobre la receta 

 

Ingredientes para el primer día: 

2 huevos: simbolizan nuestro diálogo, que ha de estar presente siempre. Sin la suavidad de los 
huevos, la masa no liga, no se une. Está áspera, se rompe. 

 

200 gr, azúcar: el amor de Dios que endulza nuestra vida. Nuestra oración 
diaria y en familia. Sin azúcar no hay sabor, no hay gusto. Si no estamos 
unidos a Dios, no hay consistencia de ser sacramento. 

 

 

Reflexionaremos sobre las siguientes preguntas: 

 
De estos dos ingredientes que hemos elegido hoy, 

 
¿De cuál creo que podríamos añadir un poco más a nuestro matrimonio en el 

momento actual y por qué? 
 

¿Qué voy a hacer para que esto suceda? 

 
 

 
 

 

Oración final del primer día 

 



AMOR A FUEGO LENTO 

 

 

Oración a la Sagrada Familia 
 

 
Jesús, María y José 

en vosotros contemplamos 
el esplendor del verdadero amor, 

a vosotros, confiados, nos dirigimos. 
 

Santa Familia de Nazaret 
haz también de nuestras familias 

lugar de comunión y cenáculo de oración, 

auténticas escuelas del Evangelio 
y pequeñas iglesias domésticas. 

 
Santa Familia de Nazaret, 

que nunca más haya en las familias episodios 
de violencia, de cerrazón y división; 

que quien haya sido herido o escandalizado 
sea pronto consolado y curado. 

 
Santa Familia de Nazaret, 

haz tomar conciencia a todos 
del carácter sagrado e inviolable de la familia, 

de su belleza en el proyecto de Dios. 
 

Jesús, María y José, 

escuchad, acoged nuestra súplica. 
 

Amén. 
 

 
 

 

 
 
 

 
 


