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Quinto día: 
 
Vamos a terminar esta serie de encuentros conyugales tratando sobre la comunidad y 

los hijos. 
 

Terminamos nuestra reflexión con los dos últimos ingredientes de nuestro bizcocho 
 
 
 

En comunidad: 

318. El camino comunitario de oración alcanza su culminación participando juntos de la 
Eucaristía, especialmente en medio del reposo dominical. Jesús llama a la puerta de la familia 
para compartir con ella la cena eucarística (cf. Ap 3,20) 

86. «Con íntimo gozo y profunda consolación, la Iglesia mira a las familias que permanecen fieles a las 
enseñanzas del Evangelio, agradeciéndoles el testimonio que dan y alentándolas. Gracias a ellas, en 
efecto, se hace creíble la belleza del matrimonio indisoluble y fiel para siempre. En la familia, “que se 
podría llamar iglesia doméstica” (Lumen gentium, 11), madura la primera experiencia eclesial de la 
comunión entre personas, en la que se refleja, por gracia, el misterio de la Santa Trinidad. “Aquí se aprende 
la paciencia y el gozo del trabajo, el amor fraterno, el perdón generoso, incluso reiterado, y sobre todo el 
culto divino por medio de la oración y la ofrenda de la propia vida” (Catecismo de la Iglesia Católica, 
1657)». 

87. La Iglesia es familia de familias, constantemente enriquecida por la vida de todas las iglesias 
domésticas. Por lo tanto, «en virtud del sacramento del matrimonio cada familia se convierte, a todos 
los efectos, en un bien para la Iglesia. En esta perspectiva, ciertamente también será un don valioso, para 
el hoy de la Iglesia, considerar la reciprocidad entre familia e Iglesia: la Iglesia es un bien para la familia, 
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la familia es un bien para la Iglesia. Custodiar este don sacramental del Señor corresponde no sólo a la 
familia individualmente sino a toda la comunidad cristiana». 

 

PREGUNTAS PARA TRABAJAR EN PAREJA: 

¿Qué significa para mí vivir juntos la Eucaristía? 

¿Vamos en familia a la celebración de la Eucaristía? 

¿Participamos en la parroquia? 

Si no, ¿me gustaría involucrarme más en ella? ¿Cómo? 
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Hijos: 

16. La Biblia considera también a la familia como la sede de la catequesis de los hijos…Por lo 
tanto, la familia es el lugar donde los padres se convierten en los primeros maestros de la fe 
para sus hijos. Es una tarea artesanal, de persona a persona: «Cuando el día de mañana tu hijo 
te pregunte [...] le responderás…» (Ex 13,14). Así, las distintas generaciones entonarán su canto 
al Señor, «los jóvenes y también las doncellas, los viejos junto con los niños» (Sal 148,12). 

17. Los padres tienen el deber de cumplir con seriedad su misión educadora, como enseñan a 
menudo los sabios bíblicos (cf. Pr 3,11-12; 6,20-22; 13,1; 29,17). 

18. El Evangelio nos recuerda también que los hijos no son una propiedad de la familia, sino que 
tienen por delante su propio camino de vida. Si es verdad que Jesús se presenta como modelo 
de obediencia a sus padres terrenos, sometiéndose a ellos (cf. Lc 2,51), también es cierto que él 
muestra que la elección de vida del hijo y su misma vocación cristiana pueden exigir una 
separación para cumplir con su propia entrega al Reino de Dios (cf. Mt 10,34-37; Lc 9,59-62). 

 
PREGUNTAS PARA TRABAJAR EN PAREJA: 

¿Ayudamos y acompañamos a nuestros hijos a vivir la trascendencia? 

¿Qué debo hacer para mejorar nuestro ser familia amorosa y acogedora? 

¿Dialogamos juntos en familia? 
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Reflexión y diálogo sobre la receta 

 
Ingredientes para el quinto día: 
 

Pepitas de chocolate: son las chispas, vivir la Espiritualidad matrimonial en el día a día: los besos, los abrazos, las 
sorpresas que nos damos, las celebraciones juntos y en familia, una oración especial en familia, una Eucaristía que nos 
une vivida con intensidad, nuestra entrega íntima…vivir la cotidianidad en la presencia de Dios. 

1 vaso de agua caliente y el fuego: La comunidad, la Iglesia: el sacramento del matrimonio es fermento y 

testimonio para la iglesia. Con esa agua adquiere limpieza, unidad, fluidez. El fuego en el que se cocina es el 
amor de Dios que recibimos siempre y constantemente, la comunidad nos enriquece y la enriquecemos, ahí 
crecemos como matrimonio y como familia. El sacerdote, como testigo. El plato ha de ser compartido, no 

 

 

 

 

Reflexionaremos sobre las siguientes preguntas: 

 

De estos dos ingredientes que hemos elegido hoy, 

 
¿De cuál creo que podríamos añadir un poco más a nuestro matrimonio en el 

momento actual y por qué? 
 

¿Qué voy a hacer para que esto suceda? 
 
 

Oración final del quinto día 

 
Oración a la Sagrada Familia 

 
 

Jesús, María y José 

en vosotros contemplamos 
el esplendor del verdadero amor, 

a vosotros, confiados, nos dirigimos. 
 

Santa Familia de Nazaret 
haz también de nuestras familias 

lugar de comunión y cenáculo de oración, 
auténticas escuelas del Evangelio 

y pequeñas iglesias domésticas. 
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Santa Familia de Nazaret, 
que nunca más haya en las familias episodios 

de violencia, de cerrazón y división; 
que quien haya sido herido o escandalizado 

sea pronto consolado y curado. 
 

Santa Familia de Nazaret, 
haz tomar conciencia a todos 

del carácter sagrado e inviolable de la familia, 
de su belleza en el proyecto de Dios. 

 

Jesús, María y José, 
escuchad, acoged nuestra súplica. 

 
Amén. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 


